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Wiadomosci Rlubowe.

3 Klub Sportowy ..Korona‘.

KLVBSPOR'[ Warszawa, Al. Ujazdowskie 22.
*KORONA:-

Klub egzystuje od 1917 roku.

Lokal otwarty codziennie od godz. 5—8 wiecz.

Najblizsze walne zebranie odbedzie sie w pazdzierniku r. b.

Czynne sekeje: pitka-nozna, lekkiej atletyki, szeremierka, plywactwa, hokey
zimowy, sportéw zimowych i boksu. :

Zapisy przyjmuje kancelarja codziennie od 6—8 wieczorem.

Klub Sportowy ,,Polonia“.

Warszawa, Szczygla 1.

Preges: Eiptlik Sekretarz: Marjan Strzelecki
Maurycy Szlesser

Vice-prezesi { Tadetsz Cebethnes Skarbnik: Leszek Sosnowski
I Stefan Wendorf
Czlonkowie zarzadu: /] Jan Walczak
l Cezary Mellerowicz

Klub egzystuje od 1915 roku. Lokal i kancelarja otwarta we wtorki, Srody i piatki miedzy godzi-
nami 6 i 8 wieczorem. — Najblizsze Walne Zgromadzenie odbedzie sie w paZdzierniku r. b.

Centrala Als. Zw. Sporxt.

WARSZAWA, PIEKNA 5.

PREZYDJUM: _
Prezes: vacat Vi .J Marjan Strzelecki
Skarbnik; Leszek Sosnoweki e prezem[f(azimierz Biernacki
Sekretarz:

»Centrala® Akademickich Zw. Sportowych (Politechniki, Uniwersytetu, Wysz.
Szk. Handl. Rol. Le$. i Ogr.) zorganizowana zostala w styczniu 1917 r.

Warszawskie Tow. tyzwiarskie
Szopena No 3.

(Dulina-Szwa]carska).
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Do Czytelnikow.

Oddajgc Wam pierwszy numer nowego wydawnictwa stwierdzamy, Ze
gdy w chwili obecnej coraz jasniej — mimo czasu wojennego — rozpala sie
ruch ku podniesienin teZyzny fizycznej w Polsce — naglqcq stata sie po-
trzeba stworzenia pisma poswieconego zagadnieniom, zwiqzanym 2 wycho-
waniem fizycznem i sportem. Bowiem to, co stwarzad bedziemy, musi byc
rostrzqsane, omawiane metody, kidore wprowadzad bedziemy — wreszcie
czerpac¢ nam wypadnie z doswiadczenja innych, w dziedzinie tej starszych
spoleczenistw i we wezgledzie tym tylko pismo czujnym informatorem byc
moze.

.Sport Polski“ nie jest pierwszq u nas probg wydeawnictwa o chara-
kterze omawianym. Wdzieczna pamiec nalezy sie §.p. W. R. Koztowskiemu,
ktory w ciqgu lal 8 prowadzit swoj ,Ruch”, nie znajdujqc nalezytego zro-
2umienia i poparcia ze strony spofeczerisiwa.

»Ruch po Smierci swego zatoZyciela byt prowadzony jeszcze do po-
czqtku Wielkiej Wojny przez d-ra T. Drabczyka. Nie liczqc wydawnictw,
poswieconych specjalnym galeziom sportu, jak np. mysliwstwu, sportowi
Jeidzieckiemu, lub lotnictwn, moiemy wuogdlnic, Ze ukazujqce sie od czasu
do czasu pod tytutem, zawierajgcym wyraz ,Ssport” pisemka, zwykle ulo-
tne —z kualturq fizyczng nic wtasciwie wspolnego nie posiadaly, poswigcajqc
uwage giownie wyscigom konnym i walkom atletow.

Potrzeba stworzenia powaZinego organu, omawianie spraw wycho-
wawczo - sportowych, byta w ostainich czasach tem Zywiej odczuwana, im
realniej zarysowywala si¢ zmiana w naszem poloZeniu politycznym,
oraz rozszerzaly si¢ horyzonty naszej przysztosci.

Powstaty w r. 1916 Polski Kiub Sporfowyv — uznat za jedno z naj-
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pilniejszych swych zadan powotanie do Zycia pisma sportowego; w tym
kierunku zawigzane zostaty rokowania z innemi Towarzystwami i uzys-
kana koncesja na ,,Sport Polski“. Trudnosci wydawnicze urzeczywistnie-
nie projektu powstrzymaly az do r. 18-go, gdy Klub Sportowy ,,Korona*
akcje ujgt w swe rece i do realizacji pomysinie doprowadzit. Dziewiec to-
warzystw, kiore utworzyly wspdlny komitetet wydawniczy dostarczyly
srodkow. Kofo udziatowcow nie jest zamkniete. Kaide towarzystwo
gimnastyczne i sportowe moze sie do wspolnej pracy wprzqc. Mamy na-
dzieje, Ze numer niniejszy uda nam si¢ uczynic zachetq potemu.

Numer niniejszy posSwiecamy Pierwszemu Zjazdowi Polskich Zrzeszer

sportowych i gimnastycznych.
Redukcja,

Wychowanie fizyczne jako podstawa
ksztalcenia umystowego.

Zadaniem wychowama jest urobienie sprawnie funk(:]onu]acego organizmu,
ktoryby szed! przez zycie zgodnie z wymaganiami indywidualnego i spo-
lecznego zachowania i1 rozwoju.

Azeby ten cel osiagna¢—wychowanie nalezy zaczynaé od fizycznego ura-
biania, bowiem fizyczna strona czlowieka (corpus sanum) jest podstawa jego
umyslowosm

Dziecko od samego poczatku swojego zycia rozwija sie fizycznie i umy-
sfowo dzigki nie wtlaczane;j wiedzy, lecz d21¢kl wilasnemu doswiadczeniu, ktore
zdobywa przez ruch; to tez nic dmwnego, ze nienasycona cheé do ruchu,
nieposkromiony popqd do czynnosci stanowi wrodzona ceche dziecka.

Gdyby czlowiek dorosly zechcial lub by! zmuszony wykonaé tyle ru-
chow pod wzgledem 1losc1owym ile wykona dziecko, czulby sie conajmnie;
nieszczesliwym, dziecko zas odwotnie czuje sie pokrzywdzanym. gdy hamuja
te jego potrzebe, a im mlodsze, tem wigcej urzeczywistnia sie ten fakt. Zreszta
to samo w1dz1my w $wiecie zwierzecym: przypatrujac sig igraniu miodych ko-
ciat, szczeniat 1 t. d. Ruchliwosé dziecka 1 zdobyte ta droga doswiadczenie
decydu]e o okresie tworzenia si¢ pierwszych poje¢ i Bierwszych sadéw,
a rowniez i p1erwszych wad, poniewaz w imie t. zw. ,dobrego wychowania®
nieostroznie i meurme]t:tme hamujac ta naturalna potrzebe dziecka, znakomicie
przyspieszamy rozwoj zlych sklonnosci: niezadowolenie, upor, niecierpliwosc,
1 t. d. — oto owoce wychowawcze.

W najwczesniejszym okresie na tle jeszcze nieswiadomego, nastepnie poi-
swiadomego i wreszcie éwiadomego kojarzenia ruchow dowolnych, gdy wytwo-
rzyly sie pierwsze wyobrazenia i pojecia, jako czynnosci psychiczne, nagro-
madzony przez doswiadczenie ruchowe materjal tworzy¢ zaczyna lub tworzy
ruchy juz zorganizowane jako najelementarniejsze przejawy woli.
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Zdobywana przez dziecko rownowaga w budowie, ksztaltuje i rozwija
rownowage w czynnosciach jego ustroju, wysoko rozwiniety instynkt samoo-
brony (samozachowania) nie przeraza dziecka mniemanym niebezpieczenstwem:
zdobycze natury duchowej, rozszerzajac zakres myslenia, wytrwale pielegnuja
nieposkromiona cheé¢ do ruchu i czynnosci.

Cale zycie dziecka nas poucza, ze nie wiedza wtlaczana w mézgi dzie-
ciece ksztaltuje i rozwija te moézgi, lecz ruchy same przez sie, oddzialywujac
na funkcje moézgowe, nadaja czynnosciom myslowym (psychicznym) inicjatywe,
zapal i caly rozped rozwojowy.

cista wspolzaleznosé czynnosci psychicznych od elementéw ruchu i sa-
mego ruchu, jako pierwszorzednego czynnika w powstawaniu pierwiastkow
naszej umysfowosci i w tworzeniu wyzszych form zycia umyslowego wszedzie
niemal rzuca sie w oczy. Jakkolwiek nie mozemy sie powolaé na gruntowne
badania psychofizjologiczne, ktére bylyby materjalem naukowo oswietlajacym
wplyw ruchu na twércze czynnosci psychiczne, nie mozemy sie rowniez posz-
czyci¢ dowodami zdobytymi na drodze doswiadczalnej, a jednak zycie codzienne
podsuwa dane, na mocy ktorych trzeba uznaé istnienie takiego zwiazku.

Jeden z pedagogéw *) amerykanskich w ten sposéb méwi o uczniach
indjanach: ,wywoluja oni podziw swemi zdolnoéciami, przedewszystkiem ma-
tematycznemi, jasnoscia 1 wyrazistoscia swych pojeé, oraz filozoficznag lot-
noscia myslenia; jest coé wspolnego miedzy nadzwyczajna dokladnoscia, logika
i $mialoscia myslenia ucznia indjanina, a bajeczna celnoscia rzutu kamieniem,
pitka lub oszczepem, co entuzjazmuje jego angielskich kolegéw®.

Zapewne, ze powyzsze twierdzenie moze rozbudzi¢ pewne watpliwosci;
ale zapytujemy, czy obserwacja bierna przedmiotéw i rzeczy, ruchéw i wiedzy
jest w stanie dostarczyé tyle materjalu wrazeniowego w ilosci potrzebnej do
wytwarzania jego pojec iobrazow psychicznych, ile fizycznie czynny ustréj zdo-
bedzie sam? ,Mlody indjanin ma doskonale warunki dla zalozenia dobrego
fundamentu psychiki: czujny wzrok, stuch i wczesnie zdobyty bogaty repertuar
ruchowy, pozwalajacy na dobra kontrole odbieranych wrazen za pomoca czyn-
nosci fizycznej*.

ajmy zatem dziecku jak najwczesniej gry i zabawy na wolnym po-
wietrzu, w sfoncu i w szaruge, dajmy roboty reczne, bo z nich wytryska twor-
czy duch i inicjatywa; dajmy racjonalna gimnastyke, bo ona wzmacnia ener-
gje zapasowa, ulatwia i rozwija czynnosci ustroju, zwieksza sile miesniowa,
wytrzymalosé 1 odpornosé, ksztalci charakter, wzmacnia pewnosé siebie; dajmy
racjonalne, sporty bo one sa droga do wytrwalosci, mestwa i bohaterstwa.

Dr. Teodor Drabczyk.

Sport w barwach narodowych.

@wrakiz sport maja uprawia¢ polacy w Polsce jak nie polskil Jednak zdaniem
mojem warto si¢ nad tem zastanowié, bo o polskoséci sportu naszego zdecy-
duje nie to, ze na ziemi polskiej bedzie on uprawiany, ani nawet nie to, ze
uprawia¢ go beda polacy — ale przedewszystkiem organizacja i ten duch,
ktéry zapanuje na boiskach, biezniach, w hallach gimnastycznych i sportowych.
Bo jedli lekko sie mowi, agitujac na rzecz sportu, ze ma on znaczenie Spo-

teczne i warto$¢ narodowsq, to jednak wiedzie¢ nalezy, ze wartos¢ taka Scisle jest

zwigzana z charakterem raczej, niz z samym faktem istnienia tej dziedziny zycia
zbiorowego, ktéra ochrzczona zostala angielskim mianem sportu. Charakter za$ 6w
zalezny jest od celow, jakie sobie zakladamy do osiggnigcia za pomocq sportu oraz
od wiasciwodci fizycznych i psychicznych materjatu ludzkiego. Zapytujac o orga-
nizacjg i ducha sportu w Polsce, przedewszystkiem ustali¢c wigc musimy cel, do

*) Cytata Kociejowskiego. Kijow.
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ktérego ma kultura sportu zdgzaé, oraz zorjentowaé si¢ we wtasciwosciach na-
szych narodowych zaréwno cielesnych jak i psychicznych.

Czem wlasciwie jest sport? Najogodlniejsze okreslenie damy nastepujgce: sg to
rozne postaci ruchu, za pomocg ktérych osigga si¢ réwnowage miedzy pracqg umy-
stowg lub zawodowg wogoéle a zyciem cielesnem i ktére podnosza sprawno$¢ ustroju.
Niewatpliwie ¢wiczenia sportowe w najrozmaitszych swoich postaciach oddziatywuja
w sposob podobny na kazdego czlowieka, bez wzgledu na jego przynaleznosé¢ ra-
sowa, a jednak sport angielski jako catos¢ jest inny, niZz sport niemiecki, francuski
it. d. Inne metody, inne zwyczaje—-inny jednem stowem duch. Prawda jest, ze
w obu tych krajach sport posiada wiele cech wspdlnych. Ale ma on réwniez i od-
rebnosci, wcale nie matoznaczace, a wynikle wilasnie z réznic natur i z odmiennych
potrzeb psychofizyki zbiorowej kazdego z tych narodéw.

Wptyw warunkéw politycznych i gospodarczych, geograficznych i klimatycz-
nych, wyrazajacy si¢ w rozwoju dziejowym i polozeniu terazniejszym, narodéw wy-
twarza specjalne tradycje, nawyknienia, potrzeby i dazenia zbiorowe i to w odnie-
sieniun zaré6wno do ducha jak i do cielesnosci.

Na zasadzie badan psychologji genetyczuej twierdzi¢ mamy prawo, ze w roz-
woju psychologicznym jednostki (czyli w ontogenezie psychologicznej) powtarzajg sie
w skroceniu te same fazy rozwoju psychicznego, przez ktére przechodzita ludzkosé
jako cato$¢ poprzez szereg pokolefi. Historja wigc narodu, do ktérego sie nalezy,
musi wyrazne kia$¢ pigtno na caty charakter jednostki, wyposazajac go w pewne
uzdolnienia, upodobania, wady, braki i t. d.

Sport nie jest tylko rozrywka, wytchnieniem po pracy, jakby na to wskazywaio
pochodzenie wyrazu. Uprawiany w miarg, zgodnie z wymaganiami hygieny,
ksztalci 1 umacnia ciato, gdy w karby estetyczne i moralne ujgty zostaje — rozwija
przednio charakter i wsrdd innych zalet wyrabia panowanie nad soba i wytrwalesé
w dazeniu do celu.

Charakter nasz narodowy wykazuje bardzo powazny brak dwéch tych ostatnio
wymienionych zalet psychicznych. Nie zbywa na woli i na opanowaniu sie angi-
kom; za to wskutek przystowiowego flegmatyzmu — brak im szybkosci w odpowia-
daniu na bodZce, w reagowaniu na wrazenia, i wlasnie caly charakter sportu angiel-
skiego zdaje si¢ wskazywa¢ na to, iz przeznaczeniem jego jest brak pomieniony
pomniejsza¢ 1 usuwac.

Styszymy coraz wigcej to zdanie, ze sport i éwiczenia cielesne mogg c¢wiczyé
nietylko cialo, ale owszem i charakter jednostki ale nawet narodu. Jakaz atoh
instytucja spofeczna czy panstwowa ma prawo i obowiazek troszczy¢ sig o zdrowis,
o zalety serca i umystu miodych pokolen. Tg instytucjg jest wychowanie publiczne.
Nie ma chyba ludzi tak powierzchownie myslacych, ktérzy by sadzili, ze metody
oswiaty i wychowania moglyby by¢ jedne na calym Swiecie dla wszystkich ras
i narodow. Kazdy nar6d ma zadania inne do rozwigzania i1 w innych warunkach
dokonywa¢ tej pracy musi. Wyrabia¢ wigc sobie winien cechyi zalety, niezbgdne
w jego zyciu, w walkach, jakie on toczy¢ musi. Dla tego wychowanie musi by¢ dosto-
sowane do wlasciwosci narodu—ma by¢ narodowem!

Wychowanie w Polsce musi by¢ z ducha polskiem, jak w Niemczech jest nie-
mieckiem, a w Anglji—angielskiem, a z koniecznosci i formy odmienne posiadac,
to samo stosuje sie do sportu, jezelima on by¢ dZwignig dobra pospolitego. W tym
przypadku nie mozZe on stuzy¢ pustej zabawie i pochlebia¢ nizszym instynktom (jak
np. cyrkowe walki atletéw, walki bykow, albo wyscigi konne otoczone kasami tota-
lizatora), ani i§¢ w stuzbe przemystu i handlu (wyscigi rowerowe i motorowe). Sport,
stawiajacy za cel sobie tezyzne¢ zbiorowego ciata i duszy naszej, musi oddac sig¢ na
ustugi wychowania narodowego. Ze znajomosci tradycji i potrzeb narodowych czerpaé
bedzie swe formy i zwyczaje, wzgledy wychowawcze w dziedzinie fizycznej i mo-
ralnej uzna jako decydujace o organizacii. Sport tak zorganizowany bedzie istotnie
sportem polskim. A tylko woéwczas zyszcze sobie prawo apelowania do sympatji
spoteczenstwa oraz skarbu panstwa, gdy prawda stang si¢ slowa:

Pro patria est dum ludere videmus — Zabawa nasza idzie na pozytek ojczyznie.

Dr. Wi Osmolski.
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Znaczenie mliodszych druzyn w klubech pitki
noznej.

azdego, zajmujacego sie czas dluzszy lekka atletyka i pitka nozna, uderza pred-

kie, iz si¢ tak wyraze, ,zuzywanie sie* graczy fotbolowych. Gdy czas czynne-

go udzialu lekkiego atlety w tym sporcie, wynosi nieraz dziesiatki lat, podczas

ktérych nie tylko nie schodzi on ze swego poziomu sportowego, Jecz przeciw-

nie, zyskuje coraz lepsze wyniki,  czas gry“ footbalisty okresli¢ mozna zaledwie
na dziesig¢ do dwunastu lat, z ktérych, gdy odejmiemy pare lat na dojscie do od-
powiedniej formy i tylez czasu na czynng ,staro$¢“ sportows footbalisty, pozostanie
tylko pieé do szeéciu lat na jego rozkwit sportowy. W poréwnaniu do lekkiego
atlety, czas to bardzo krétki, lecz w normalnych warunkach (bez sztucznego prze-
dluzania go, n. p. zawodowcy), naturalny.

Przyczyna bowiem, tej duzej réznicy w latach, czynnego udzialu sportowego
lekkiego atlety a footbalisty, lezy w charakterze tych sportéw, Lekka atletyke naz-
waé mozna sportem ,spokojnym; éwiczacy powtarza (podezas trainningu) ¢wiczenia
w dowolnych odstepach czasu i dowolnej ilosci 1 z chwila, gdy tylko poczuje lekkie
zmeczenie, moze trainningu zaprzestaé, nie dopuszczajac do wigkszego wyczerpania
fizycznego. Zawody zas, denerwujace t. j. meczgce moralnie, zdarzaja sig stosunkowo
rzadko i odbywajgsie w tempie, oszczedzajacem uczestnikéw do maximum, Z pilkg
nozng, sprawa przedstawia si¢ odmiennie,

Wprawdzie ilo§é¢ trainningéw, przecigtnie, jest ta sama co w lekkiej atletyce,
lecz sposéb ich odbywania rézny.

Tu, gracz footbalowy, poczuwszy zmeczenie, nie zawsze moze gry zaprzestac,
pilka nozna bowiem jest sportem towarzyskim, polegajacym na mozliwie jaknajwiek-
szem zgraniu partji (&ompletu), to tez opuszczenie boiska przez graczy podczas
¢wiczenia psuje trainning pozostalym,

Duza ilo$¢é ruchu wykonywana w stosunkowo krotkim czasie, a tem samem
1 znaczne zmeczenie flzyczne, s3 tu znacznie wieksze niz w lekkiej at]etyce zawody
zas w ,nozng“ odbywajace sie b. eczesto (normalnie raz na tydzien), dostarczajg
znéw graczom powodu do zdenerwowania t. j. zmeczenia moralnego, zwlaszcza gdy
wezmiemy jeszcze pod uwage i wysilek umyslowy, potrzebny do dobrego przepro-
wadzenia, nieraz b. trudnych ,kombinacji*, w jakie gra ta, inteligentnie prowadzona,
obfituje,

Sa to wigc te przyczyny, ktére wplywajg na predsze zuzywanie sig footbalisty
niz lekkiego atlety.

Znajac w klubach organizacje druiyn pilki noznej, wiemy, 2e otrzymuja one
kolejng numeracje odpowmdaja(ca, pozwmom ich gry i tak, w kazdym klubie, pierw-
sza partja jest a przynajmniej powinna by¢, partjg najlepsza, reprezentujaca zazwy-
czaj barwy klubu na zewnatrz.

W niej tez gromadza sie najlepsze sily footbalowe klubu i w miarg zuzywania
sig, musza by¢ dopelniane przez nowe, czerpane z druzyn mlodszych.

Kazde jednak wprowadzenie do partji nowego elementu, chocby najlepszego,
chwilowo partje oslabia (zgranie), dlatego dazy¢ nalezy do tego, aby takie osla-
bienie trwalo jaknajkrécej, t. z. zeby zgranie nastepowalo jaknajszybciej.

Chcac by to nastqpilo element wprowadzony musi byé graczem technicznie
dobrym i mtehgentnym i grajacym systemem druzyny starszej (np. plasklm lub
grubym) to zas osiagniemy, zwracajgc baczng uwage na druzyny mlodsze t. j. na ich
materjal, jego dobodr i racjonalnosé trainningu,

Gdy to zostaje zamedbdne, dmtyna pierwsza musi operowaé albo materjalem
starym, nie podnoszacym poziomu jej gry, albo tez wprowadza¢ sily surowe i do-
piero je wyrabia¢, tem samem oczywiscie obnizajac na czas jaki§ swoj poziom
sportowy.

Mozna tez (co si¢ niestety dos¢ czesto zdarza) braé juz gotowy materjal z in-
nych stowarzyszen, lecz to staje sig juz z krzywda dla uczestnikow druzyn mlod-
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szych danego klubu, ktérzy w moznosci awansowania widzg nagrode i bodziec do
éwiczenia sig i zmniejsza zaslugi danego stowarzyszenia w dziedzinie wyrabiania sil
wlasnych,.

Widzimy wiec jak powazne znaczenie dla klubéw posiadaja mlodsze druzyny,
a jednak, niestety, b. malo Klubéw, nie tylko w.Krélestwie, ale wogéle w Polsce,
zwraca na nie uwage, czyniac tem szkodg nietylko uczestnikom tych druzyn ale
i przez nich—sobie.

S. O. Pronaszko.

Z treningow lekkoatletycznych.

zywione w ostatnich tygodniach warszawskie boiska lekkoatletyczne przyniosly
szereg dobrych wynikéw,
I tak w biegu 100 m. naogdél nie przekraczano 12 sek, w niektérych wy-
padkach nie dochodzac nawet do nich
200 m. biegano w 24 sek., a wigc czasie naogol slabym; zresztg w wiela
wypadkach nie ujawniano wynikéw.
Bieg rozstawny 4x100 dosé przez Kluby Rekord wszechpolski
nasze zaniedbywany trzymat sie normy dotykajacej ..
50 sek. czasu slabego, ' ‘

e m e —
T

Bieg 400 m., réwniez nie do§é popularny, s =4
obracal si¢ w zakresie 56 — 58 sek,, za$ 800 m.
w 2 m, 15 sek.

Bieg 1500 ma dobrych przedstawicieli i nie-
zabiera nawet 5 minut naszym zawodnikom.

Dlugie biegi naogél w zaniedbaniu,

Nieliczne wyniki bardzo zle (5000 m. w 19
min, 30 sek. i niiej). Stojg onelepiej podobno
po za Warszawa.

Bieg 110 m. z przeszkodami w zupelnym
zaniedbanig. (19 sek?).

Skoki na ogél bardzo uprawiane., Najpopu-
larniejszy z nich w dal z rozbiegiem. Wyniki
dobre: po za 6 metrami. Wwyz z rozbiegiem
nieco slabiej (do 157 cm.). Z miejsca obydwa
bardzo mocno 290 cm.i130 cm, o tyczce mniej

opularny miedzy 270 cm,, a 290 cm. Rzut oszczepem
St P -2 et Mieczyslaw Zo6ltowski.

H

x
P
1
g
g

Trojskok uprawiany,

Rzuty $rednio: dyskiem w okolicach 30 m., oszczepem eczterdziesci kilka, kulg
slabiej—niecale 10 m,

Chody w zaniedbaniu; mila polska ok. trzech kwadransy, zas 10 kl. w godzing.

K. B.
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Co czeka lekka atletyke w Krolestwie?

d czaséw pierwszego meetingu lekko-atletycznego w Warszawie, na ktérym
skakano ,na odleglos¢” i ,na wysokoéc"‘ strzelano pitkg réwniez _na odle-
glos¢" i biegano ,sztafete na 300 m.* uplynelo lat 10. Pierwsze poczynanie

w tym wzglqdue wyszly ze strony ludzi starszych, ktérymi kierowala szlachetna

ambicja zainicjowania tego, co widziano na blizkim zachodzie. Mlodziez za-
brala sie do tej dziedziny niezbyt ochoczo, tak mniej wiecej, jak do zbierania ma-
rek i golenia waséw. Pierwsi lekko-atleci, dzi§ ojcowie rodzin, probowali w wol-
nych chwilach, dokad siega ich sprawnosé fizyczna, zatrzymujaca sie w biegu 100 m,
na 12 i p6l* sekundach w skoku ,na wysoko$é¢ na stu czterdziestu centymetrach
i w skoku ,na odleglo$é* na czterech z polowa metrach.

W tym samym czasie w atmosferze nieco bardziej zachodnio-europejskie;j,
ukazaly sie pierwociny lekkiej atletyki w fodzi, gdzie np. trzymano sie odrazu ter-
minologji polskiej z Galicji i wprowadzono pelniejszy program z biegiem 110 m.
skokiem o tyczce i t. p.

W Warszawie wtargngla rychlo lekka atletyka i do gniazd sokolskich, staczajac
dluga, do dzi§ jeszcze niezakoriczona walke, z ,,przysiadaniem zasadnicznym** po skoku,
rzutem oszczepem z petla i innemi pomysiami swoistymi sokolstwu, a obcymi lekkie]
atletyce w $wiatowym pojeciu tego slowa,

Tak minelo lat pare. W Galicji powstaly pierwsze polskie rekordy, a w War-
szawie zaledwie wprowadzano bieg 110 m. (r. 1910), skok o tyczce (1911) i bieg
rozstawny 4> 100 m. (r. 1915!). Dopiero na rok przed wojng powstaly w Warsza-
wie pierwsze rekordy klubowe w czesci zresztg obce (rekord Ponurskiego ze Lwowa
na 400 m.) w czesci niepewne (100 m. Gieldzinskiego). Lekko-atleci zastosowujg
powoli obuwie z gwozdziami, choé¢ na zawodach 1913 r, jeden tylko uczestnik mial
odpowiednie pantofle.

W FYodzi w tym czasie, niemiecka konkurencja klubowa podnosi szybko wksa-
zowke rekordéw lekko-atletycznych. Najwydatniejszym punktem tego procesu jest bieg
100 m. Filipiriskiego, ktéry przy delegatach petersburskich wiadz sportowych ustanawia...
wszechrosyjski rekord 11 sek., przyczem nikomu do glowy nie przychodzi sprawdzié
czy nie jest on przypadkiem rekordem polskim, Sprawa ta nie interesowala nikogo...

I dziwna rzecz! Dopiero wojna stawia na nogi lekka atletyke w Krélestwie,
Szereguja sie rekordy klubéw (War. Kola Sp.), miast. Powstajg kluby par-excelence
sportowe, nieslychanie rozpowszechnione na zachodzie, a u nas unieznane, kluby
ktore miast wintem, majowka czy czarng kawa, zajmujg sig jedynie sportem; w su=
kurs przychodzg im zrzeszenia akademickie, ktore zreszta rychlo okazujg si¢ nieodpo-
wiednia placowka do rozszerzania sportu wéréd mlodziezy. Urzadzona zostaje pierw-
sza migdzymiastowa impreza lekko-atletyczna: chéd Gréjec—Warszawa, przelamany
zostaje opér pism codziennych i obojetnosé publicznosci. 22 pazdziernika 1916 r,
urzadzony zostaje meeting lekko-atletyczny w Warszawie, ktéry niewatpliwie mieé
bedzie swa kart¢ w historji lekkiej atletyki w Krélestwie. Pada na nim pierwszy
rekord polski, pobily przez Krélestwo i sze§é rekordéw Warszawy. Otrzymuja sieg
wyniki przecietne europejskie 46 m, 38 cm, — oszczep; 283 cm. w dal z m;
48,9 sek., bieg rozstawny 4>100; bieg 400 m., 55,4 sek, i in). Podwaliny pod

Iekka atletyke zostaja rzucone,
# =|=
&%

Ale jakaz daleka droga czeka jednak lekka atletyke w naszym kraju. Droga
powiedzialbym w dwuch kierunkach: wszerz i wzwyz,

Wszerz, to znaczy, do najszerszych warstw demokratycznych w kraju po przez
zwiazki robotnicze i chlopskie. Dotychczas zaden robotnik w Krélestwie nie skacze, nie
biega na boisku; dotad zaledwie gdzie niegdzie po wsiach ukazujg sie pierwsze za-
wody lekkoatletyczne (Krzyzew, pow. Wysokomazowiecki maj 1917 r,). Ci, ktérzy
stanowig rdzen widowisk sportowych w Anglji, Francji, Niemeczech, tkwia u nas
jeszcze w szynkach, na bilardach lub kinach, rzucaja nie dyskiem lecz butelkami,
skacza przez cudze parkany, nie o tyczce.. Na zielonych boiskach trenujg mlodzi
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Fot. Serjusz Wolski.
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Kazimierz Biernacki, referent lekkiej atletyki Sportu Polskiego, zdobywa rekord wszechpolski w chodzie na dystansie
Maratoiskim. Przebyl przestrzen 40 klm. 200 m. w 4 godziny 26 minut 5 sekund.
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uczniowie i studenci, lecz nie rumienia sig¢ tam jeszcze zdrowiem policzki tych,
ktérzy stanowia mase ludnosci Warszawy.

A i wzwyz daleka nas czeka droga, Skaczemy w dal 6 met,, a tyle wlasnie
wynosil rekord wszech§wiatowy w 1866 r. Z tej epoki osiagaja wyniki w skoku
o tyczce, rzucie dyskiem. O cale pigcdziesigt lat jestedmy opdznieni, rekordy polskie
zajmuja przedostatnie miejsce migdzy rekordami narodowymi wszystkich cywilizowa-
nych narodéw. Na olimpjadach, na wielkich meetingach miedzynarodowych, $wiecimy
nieobecnoscia. A dzi§, wlasnie w chwili powstawania naszego pairistwa, powinna
mlodziez polska reprezentujaca nowe panstwo, mna takich miedzynarodowych
$wigtach wychowania fizycznego wykrzyknaé glosno:

nJestesmyl* Kazimierz Biernacki.

Rugby na fron-
cie francuskim

w 1918 r.

Szermierka a ewolucja walki.

Zdawaloby sig napozér, ze walka na biala bron mnalezy juz do przeszlosci,
ze stanowi ona przezytek, zajmujacy w technice wojennej podrzedne miejsce
i tolerowany jedynie przez wzglad na dawne swe zaslugi.

Istotnie technika wojenna wprowadzila w gre najréznorodniejsze, a nieuzy-
wane dotgd pierwiastki; mamy wigc: karabiny maszynowe, miotajgce 600 kul na
minutg, mamy dziala, razace ze 100 kilometrowej odleglosci, wreszcie, mamy po-
ciski padajace z szybujacych pod oblokami samolotow.

A jednak wlasnie wojna obecna dowiodla, ze, mimo wszystko, bez walki
zbliska obej$¢ si¢ niepodobna.

W tytanicznych zapasach ludéw widzimy obok dzial dalekonos$nych — granaty
reczne, obok bomb samolotowych — maczugi, nabijane gwozdziami (mialo to
miejsce na wloskim froncie), wreszcie bagnet, jest nieodstgpnym towarzyszem
zolnierza.

Przedziwnym sposobem atawistyczny poped czlowieka do rzucania kamieniem
w obronie swej dal dzisiejszemu wojownikowi w dloin granat reczny; maczuga
za$, ten symbol wladzy zwierzchniczej ludéw pierwotnych, ten protoplasta kro-
lewskiego berla, wyciagniety zostal z chlodu muzealnego na Swiatlo dzienne i za-
proszony znéw do krwawej uczty.

Bagnet plawi sie dzi§ we krwi, jak w czasach najpierwszych bojéw ludzkosci
plawila si¢ dzida.

Jezeliby przeto kto§ mniemal, Ze wojna nowoczesna jest wojna li tylko maszyn
i ogranicza sie¢ do walki na odleglos¢, jak to ogélnie utrzymywano 4 lata temu,
mylilby sie bardzo, gdyz nigdy dotad czlowiek nie potrzebowal takich moenych
nerwéw, organizmu zdrowego odpornego na trudy i choroby, ciala zrgcznego, jak
obecnie,

Trzeba nam wytrwalo$ci, odwagi, decyzji, sprawnej inercji migsni, jednym
slowem, zalet fizycznych osiggalnych w sali gimnastycznej i szermierczej.

Jezeliby nawet wzgledy praktyczne przestaly graé role w uzywaniu bialej
broni, to jeszcze pokoleniami nabyta che¢é do wykazywania swych zalet fizycznych
nie wykluczy szermierki z rzedu ¢wiczen rodu meskiego.
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Nie bede probowal dowieéé, ze szermierka posiada 1i tylko cechy wspélza-
wodnictwa szlachetnego, o znaczeniu moralnym; tam bowiem, gdzie celem jest
zwycigzenie przeciwnika trudno wykluczyé calkowicie pierwiastki nizszego rzedu.

Tem nie mniej sztuka, ktéra przez tysiace lat sluzyla takze do szlachetnych
celéw, do obrony kraju lub slabszych i pomocy potrzebujacych, wycisnela pigtno
szlachetnosci na swej metodzie.

Niema tam miejsca dia brutalnej sily, natomiast jest doskonalos¢ ruchéw, zdo-
byta wytrwala zaprawa, jest pole do wykazania odwagi i przytomnos$ci umyslu,

Poki wige czlowiek cechy te do rzedu zalet fizyczno-duchowych zalicza¢ bedzie,
poty szabla dloni mlodzierica obcg byé nie powinna,

St. Szezepkowski.

CO SZEREGU!

W dzisiejszym momencie przelomowym, kiedy w kazdej dziedzinie na-
szego zycia narodowego czynione sa powszechne a usilne starania, aby wy-
peinié te luki, jakie nas, polakow, dziela od zachodu, kiedy tworza sie nie-
tylko panstwowosé wlasna, jako ramy, majace ujaé caloksztalt zycia politycz-
nego i spolecznego naszego narodu, lecz:dazema do wypelmema tych ram tre-
$cia zdrowa a trwala — godzi sie i nalezy réwniez i nam, teoretykom i prak-
tykom w dziedzinie rozwoju fizycznego, dorzuci¢ swoja cegle na nieposled-
nim miejscu do budowy ogélne;j.

Czem jest — dzielnoéé¢ fizyczna poszczegélnych jednostek dla obrony
panstwa, wymownie wyjasnila obecna burza dziejowa. Rozstrzygniete juz za-
pasy panstw centralnych z zacofana pod wzgledem fizycznym Rosja, bezsku-
teczne zmagania sie na froncie zachodnim narodéw o wysokiej kulturze fizycz-
nej — stanowia dosadny a wystarczajacy dowoéd o wartosci racjonalnego wy-
chowania fizycznego- ‘narodu. Mimo setek wynalazkow techmcznych mimo
zmasowania narze,dm i maszyn morderczych, zawsze ostatnie a rozstrzygajace
slowo ma 1 mieé bedzie czlowiek — zolnierz. Genjalne plany stra-
tegiczne i posunigcia taktyczne dowodcow opieraja sie tylko na zolnierzui jego
sprawnosci fizycznej, jako wyniku systemu wychowama danego narodu. Bo
sporty, jako wykladniki wychowania fizycznego, nie tylko dbaja o wyrobienie
tezyzny cielesnej, lecz w wiekszym moze stopniu ucza kazdego, o ile zachodzi po-
trzeba, stosownie wole swa do rozkazow kierownika lub potrzeby zespolu—a wiec
calosci, budza samodzielnos¢ i szybko$é decyzji, ustalaja wole 1 nerwy, a wiec
tworza zalety, ktore 1 w zyciu zwyklym sa nieodzowne.

Dzielnosé i potega panstw zachodnich w czasie pokoju — czerpala i czer-
pac bedzie w duze) mierze zywotne swe soki z racjonalnego fizycznego roz-
woju swych obywateli. Tego samego nas uczy i historja naszego narodu: jak
dtugo przodkowie nasi kladli odpowiedni nacisk na fizyczne wyrobienie mlo-
dego pokolenia, tak dlugo granice panstwa byly nienaruszone, a wszelkie zaku-
sy wrogow osciennych odbijaly sie o zwarty mur bojownikéw. Kiedy za$ za-
wialy z zachodu nowe prady, kazace urabiaé mlodziez na marjonetki salonow
czy buduaréw — wowczas wraz z tezyzna fizyczna przepadla i tezyzna du-
chowa. Konsekwencje dalsze znamy az nadto dobrze, bo i my — odlegla juz
generacja — odczuwamy je na kazdym kroku,
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Dzi$ pora i czas do powrotu do dawniejszych — polskich — sposobéw
wychowania mlodzi. Zmienione jednak warunki ogélne — wymagaja tez in-
nych, a dostosowanych do obecnej chwili, metod wychowania. Tu naczelne
miejsce zajmuja zabawy i gry ruchowe, lekka i ciezka atletyka wraz z licz-
nym szeregiem odmian sportu.

Poczatek od lat kilkunastu u nas zrobiony — trzeba teraz — gdy zaczy-
namy miec¢ ruchy swobodniejsze — uzdrowié to, co jest skrzywione lub zma-
nierowane, ujac silna a pomocna dlonia wysitki i starania jednostek i tworzyé,
tworzy¢ bez straty czasu, bez przerwy, nowe ogniska zyciodajne, aby promie-
niowaly zdrowym $wiatlem do suteryny robotniczej, do zagrody wiejskiej, na
poddasza mlodziezy uczacej, do salonikéw i buduaréw wielkoswiatowych.

Precz z charlactwem fizycznym i duchowym, precz ze zdegenerowaniem
intelektualnym, precz z nerwami, apatja, zniecheceniem do wszystkiego! Swia-
tla, powietrza, zieleni, wody i géor — dla mlodych i starych, przestrzeni wiel-
kich dla pluc i oka, niech sie wykuwa $pizowa postaé rycerza-polaka, jak
illo temporel!

Oto zakladamy Zwiazek zrzeszen polskich, zajmujacych sie czynnie roz-
wojem fizycznym!

o szeregu wzywamy Was, bratnie zrzeszenia sportowe i gimnastyczne,
wzywamy Was do skoordynowania Waszych idei i dazen w jedno wspdlne
powszechne skupienie, w jedna mysl, w jeden czyn, wielki, potezny — bo do-
bro, calosé¢, niepodleglosé¢ i honor ojeczyzny majacy na okul

Do szeregul

Ludwik Pregowski.

Lotnictwo i charakter.

W zakresie badan nad psychika zbiorowa, zwlaszcza zas w naukowym
okresleniu pragmatycznych wynikow jej réznorodnych procesow najwieksza
bodaj i najdonioslejsza strona jest ocena wplywoéw, wywieranych przez zawod
zyciowy na ksztaltowanie sie charakteru jednostek, oddajacych mu sie. Nauka
ustalifa oddawna w tej dziedzinie powstawanie pewnych analogji, a nawet
objawow zupelnie identycznych, co pozwolilo udowodni¢ twierdzenie, ze sto-
sunek pomiedzy charakterem danej jednostki ludzkiej a jej zawodem zycio-
wym wytwarza pewne nowe kategorje 1 cechy zbiorowe charakteru ludzkiego
i ze roznice indywidualnych usposobien w stosunku do tego procesu zacieraja
sie i stabng. Innemi slowy — ludzie oddajacy sie jednemu i temu samemu
zawodowi, jakkolwiek zrézniczkowani charakterem, po pewnym czasie nabie-
raja pewnych cech wspolnych. Zawoéd oddzialywuje zatem na charakter
ludzki i to w sposéb mniej wiecej jednakowy. Rzecz prosta, ze sila tego od-
dzialywania zalezy w stosunku prostym od skali, w jakiej czlowiek sie temu
zawodowi oddaje, od stopnia, w jakim ten zawo6d zajmuje moralne i fizyczne
czynniki organizmu ludzkiego.

Znane sa wyczerpujaco wplywy réznych rodzajéow prac fizycznych, be-
dacych stalym zawodem réznych ludzi, na ich fizyczne ksztaltowanie sie; da-
leko wiecej jednak interesu budzily zwykle oddzialywania zawodéw na ksztal-
towanie sie charakteru moralnego. Ciagla ewolucja ludzkosci ku nowym for-
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mom zycia wzmaga jeszcze wiecej ten interes, wytwarzajac w ostatnich cza-
sach szereg zawodéw nowych, dotad nieznanych 1 zwiekszajac przez to roz-
norodnosé¢ tych—ze tak powiem—technicznych wspélezynnikéw rozwoju ludz-
kiego charakteru. ]edno z na]wybltmejszych w te] dziedzinie miejsc — moze
nawet najpierwsze — zajmuje dzi$ podbd] powietrza, zwyciestwo niezwyklej
i epokowej w stosunkach czlowieka z natura donioslosci, fakt, ktéry moca
swego urzeczywistnienia sie musial powolaé do zycia cala nowa dziedzine
skomplikowanych skutkéw, w ktorych obraca sie, i tworzy jedna z najwiecej
moderne dzialalnosci czlowieka dzisiejszych czasow.

Lotnictwo, ktére jeszcze kilka lat temu bylo w pieluchach, dzisiaj w cza-
sie wo;ny wszechswmtowe] rozwinelo sie poteznie i zajelo jedno z pierwszych
miejsc, narowni z nawigacja podwodna Dlatego tez zagadnienia z¥dziedziny
lotnictwa interesuja dzisiaj caly swiat naukowy. dyz ma ono stycznosc pra-
wie z kazda dziedzina wiedzy, a ocena tego wlasnie stosunku jego coraz to

Przed popisem szermierczym. Fot. S. Wolski.
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Cwiczenia w parku Sobieskiego.

nowe odkrywa horyzonty Oczywiscie, ze pierwsze miejsce zajmuje obecnie
lotnictwo w strategjl I nas dzisiaj, gdy stou'ny w przededniu stworzenia armji
wlasnej, interesuja przedewszystkiem jego przejawy, ktore nietylko daja nam
w niem nowy rodzaj broni i srodkow dzialania, ale ktore takze dzialaja na
ksztalcenie sie moralnych i fizycznych cech naszej przyszlej armji. Osoba
lotnika i jego indywidualny charakter odgrywajq bardzo duza role w rozwoju
lotnictwa. Jak rozne sa temperamenty i charaktery pojedynczych oséb! By-
waja tacy, ktorzy po dwuch zaledwie wzlotach na balonie, wykonywuja z po-
wodzeniem dluzsze podréze w pojedynke. Ale nie brak i takich, ktérzy po
dziesigciu nawet wykonanych w towarzystwie wzlotach, krzywia sie na pro-
pozycje podréiy samemu. A prébe; taka powinien odbyé kazdy, kto chce
praktycznie zaja¢ sie lotnictwem, jest to bowiem doskonaly srodek przekona-
nia sie o swej osob:ste] sprawnosci techmcznej 1 wlasnosciach charakteru.
Zachowanie sie w koszu balonu pasazeréow podczas pierwszego wzlotu
jest dosy¢ rozmaite. Czesto ludzie z trwozliwem usposobieniem uspokajaja
sie po kilku chwilach lotu. Ludzie cierpiacy na zawrdt glowy sa zwykle
zdziwieni, ze nie doznaja -tego przykrego uczucia, Nie wszyscy mogg to
3konstatowac, bywa]q bowiem wypadkl, ze pasazer za zadnq cene nie chce
wyjrze¢ z balonu, inni zas czuja sie zupelnie dobrze i pewnie. Bywaja ludzie,
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ktorzy przybywaja na miejsce wzlotu w ostatniej chwili, nawet gdy nie mieli
w tym czasie nic pllnego do roboty, sa to ludzie medball, ktorzy odkladaja
wszystko na ostatnia minute i ta kategorja na]mmej nadaje sie do lotnictwa,
jako do serjo uprawianego zawodu. Ludzie zas, ktorzy chea widzieé wszystko
od poczatku i staraja sie uwaznie obserwowaé wszystkie przygotowania do
lotu, przedstawiaja materjal na dzielnych lotnikow. Wszystko to, co sie tyczy
wplywow lotnictwa balonowego na formowanie sie charakteru, mozna zastoso-
waé¢ pod wzgledem psychicznym i do platowcow. Cierpliwosé jest jedna
z na]wazme]szych zalet poczqtku]qcego lotnika. Kandydaci na lotnikow zja-
w1a]a sie na lotnisko z zadza czynow i chca w krotkim czasie sta¢ sie staw-
nymi lotnikami. Zadza ta jednak zmniejsza sie, gdy wyjasniona umiejgtnosc
latania nie tak predko da si¢ osiagnac, gdy wystepuje twarda koniecznosé
dlugxch trudow i naprezonej pracy, woéwczas nastepuje reakcja i zamiast plo-
mienne;j memerphwoscn pojawia sie¢ pewien rodzaj zniechecenia i apatji. CZQ-
sto zdarzaja sie w nauce lotnictwa nieprzewidziane przeszkody, przewaznie
warunki atmosferyczne lub natury technicznej. Kandydat, obdarzony wieksza
gruntownoscia przygotowania, wykorzysta te dni pauzy przez uzupelnienie
swego obznajmienia sie z aparatem i jego przynaleznoseiami, pracujac przy
montazu aparatu. Czynny udzial kandydatéw w reperacjach, ktorych nie brak
w zadnej szkole lotniczej, jest bardzo wazny dla poczatkujacego lotnika, gdyz
w przyszlosci kazdy lotnik powinien byé w stanie w razie potrzeby samemu
naprawi¢ swoéj platowiec. Ochotnosé i starannosé posiadaja zwykle kandyda-
ci, ktorzy uprawiaja lotnictwo z zamilowania do samej rzeczy: powierzchow-
nos$¢ i niecierpliwosé zas tacy, ktéorzy chca zrobié na lotnictwie karjere.

Ambicja jest obosiecznym mieczem. Bedac z jednej strony silna podniets
do wytrzymalosci i wielkich czynéw, moze sie ona staéibardzo niebezpieczna,
szczegolniej gdy idzie w parze z pewna doza lekkomyslnosci i gdy doswiad-
czenie jeszcze w poczatkach karjery lotniczej nie hamuje zbytniego zapalu,
Otoz w tych wypadkach nauczyciel winien od czasu do czasu daé odczué
uczniowi, ze jego umiejetnosci nie sa zbyt wiele warte. W ten tylko sposob
mozna zapobiedz nadmiernemu rozwojowi pychy, ktora sie zwykle pojawia
u miodych lotnikow niezwlocznie po pierwszym powodzeniu. Pochlebstwa
i holdy publicznosci 1 prasy po pierwszym zwyciestwie robia naturalnie swoje.
Wszystko to moze niedoswiadczonemu lotnikowi zawrocié glowe do tego stopnia,
ze zaczyna si¢ uwazaé za polboga. ]ezeh mu si¢ nie uda przemodz w sobie
tych uczué, to staje sie nadzwyczaj préznym i zarozumialym, az nareszcie
katastrofa jakas nauczy go rozumu.

W swoim czasie w jednym z numeréw czasopisma sportowego ,lLa Vie
Au Grand Air“ mistrz lotnictwa Roland Garros poruszal ciekawa kwestje,
czy nie egzystuje czasem specjalny zmysl, lub moéwigc dokladniej, przyrodzo-
ne uzdolnienie do lotnictwa. Wogole lotnikowi pofrzebne sa podlug niego
nastepujace wlasciwoséci: odwaga, zimna krew, przytomnos¢ umysh, zwinnos¢,
zgrabnoséé, wytrzymalosé cielesna, szybka zdolnos¢ orjentowania sig¢ i czysto
fizyczne zalety, jak doskonale dealanie organow oddechowych, obiegu krwi
i zupelny brak zawrotu glowy. Kazdy z tych warunkoéw mozna uwazaé za
podstawowy dla lotnika. Doswiadczenia praktyczne stoja jednak w pewnym
przeciwienstwie do przytoczonych dowodéw. Z jednej strony mamy bowiem
miedzy znanymi przedstawicielami sportu lotniczego ludzi, ktorych nie wzigto
do wojska wskutek stabowitej budowy, innych znowu, ktérzy nie uprawiali
nigdy zadnego sportu i dlatego nie posiadaja wecale cielesnej zgrabnosci
sprezystosci, pochodzacych z éwiczen. Z drugiej za$ strony, mlodziatleci o dos-
konalym treningu, wyborni kierowcy samochodow—czestokro¢ nie moga poko-
naé¢ specjalnych trudnosci latania, pomimo swych oczywistych zdolnosci spor-
towych. QGarros jednak nie twierdzi, ze kwestje pozadanych wlasciwosci lot-
nikow mozna dokladnie rozstrzygnac O czlowieku, ktéry juz niejednokrotnie
wykazal swa odwage, nie mozna powiedzieé z gory, ze bedzie on dobrym
lotnikiem. Przekonaé¢ sie mozna tylko przez proby.

Znamy —pisze dalej Garos—w historji lotnictwa pewne przyklady lotni-
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kow, po ktéorych nikt sie nie spodziewal wybitnego uzdolnienia lotniczego,
a ktorzy w praktyce zdobyli jednak wielkie powodzenie. Osiagneli oni cel
tylko dzieki niezwyklej sile woli. Lotnik powinien posiadaé, jezeli tak mozna
wyrazié sie, czysty styllotniczy, to znaczy nie tylko umiejetnosé eleganckiego
kierowania aparatem, lecz przedewszystkiem odpowiedni stopien uczucia pew-
nosci, plynacego z przeswiadczenia o objeciu trudnosci zadania przez siebie
i zdolnosci przewidywania wszelkich mozliwych wypadkow.

Znamienne dla charakteru sa tez uczucia podczas lotu. Wlasciwosci
charakteru i psychiczne doswiadczenia przy lataniu wywieraja na siebie wplyw
wzajemny. Garros podaje swe ciekawe wrazenia psychiczne z okazji lotu
okreznego w Anjou. ,Roézne nieszczesliwe doswiadczenia w poprzednich
konkursach — pisze — wpoily we mnie przekonanie, ze zwyciestwa nie dla
mnie sa przeznaczone. Za kazdym bowiem razem, gdy myslalem, ze mam
juz prawie nagrodf; w reku, zachodzily jakies meprzew:dzxane wypadkl ktore
pozbawialy mnie pierwszenstwa. Aczkolwu‘ek w Anjou po drugim juz okrazeniu
zostalem sam tylko w konkursie, nie w1erzylem ]ednak w ostateczne zwy-
cigstwo. Ta manjacka mysl chzyla mnie ogromnie i przygnf;bla]qco dzialata
na moje wole, Wieczorem pierwszego dnia konkursu czulem sie closkona]e.
gdyz zrobilem ten etap bez zadnego wypadku, lecz zato podwoily sie moje
obawy dnia nastepnego. Nie moglem pokona¢ swego niepokoju. Nawet
w odleglosci 10 klm. od celu nie wierzylem jeszcze, ze moge zwyciezyc.
Zdaleka ujrzalem pole lotnicze w Anjou i rozréznialem dokladnie linje startu.
Rownoczeénie podleglem dziwnej halucynacyi i zdawalo mi sig, ze widze ja-
kies straszydlo, kidére mi rozbije silnik, obawialem sie zerwania ktorego z dru-
tow, braku benzyny i jeszcze wielu innych przykrych wypadkow. Ze spoko—
jem stoika oczekiwalem na katastrofe, ktéra mnie miala pozbawié zwyciestwa
prawie przed celem. Na szczescie jednak do tego nie doszlo. Gdy przy-
bylem na lotnisko i zatrzymalem silnik, wyrwalo si¢ westchnienie ulgi. Teraz
niechaj i silnik zawiedzie —— zwyciestwo jest pewne. Ale jest to poniekad
tragedja lata¢ pod wplywem tak czarnych mysh“.

Niestety zawiéé i msciwoséé nie naleza do rzadkich cech charakteru lot-
nikow. Zaznacze tylko, ze podczas konkursow lotnicy staraja sie niebez-
pieczne miejsca przedstawiac¢ sobie nawzajem w jaknajczarniejszych kolorach.
Lotnik H. Hirth opisuje w swej ksigzce caly szereg tego rodzaju zajsé¢, Byly
wypadki rozmyslnego uszkodzenia aparatu przez konkurenta przed ostatnim
etapem. Charakterystycznym przykladem tego byla tragiczna émieré zwyciescy
Symplonu Geo Chaveza, ktory zginal skutkiem uszkodzenia aparatu, doko-
nanego przez jednego z rywali podczas przelotu przez Alpy w Domodosoli.

Z wybuchem wojny wszechéwiatowej lotnictwo odrazu zajelo pierwsze
miejsce. Przewaznie kwiat inteligencji zajal stanowiska lotnikow, gdyz lotni-
kowi wojskOWemu stawiane sa zupelnie inne wymagania, niz dawniej. Zasa-
dniczo zmieniono przygotowame lotnikow, ktore jest obecnie gruntowme]sze,
ale zato i pojawily sie u lotnikow wojskowych inne cechy charakteru naréwni
z dawnemi. Caly szereg uczonych studjuje obecnie psychike wojskowych
lotnikow i jest juz dosyé duzy materjal w tej sprawie zebrany. W jednym
lz naitcpnych artykulow porusze cechy charakteru i psychologje tych wlasnie
otnikow.

Tu reasumujac powyzsze uwagi, dodam, ze wplyw lotnictwa na
rozw6] charakteru jest i musi byé na ogoél tylko dodatni, podobnie jak
wplyw zeglugi. Trudno$¢ zadania lotniczego w polaczeniu z chwala, jakie daje
Jego zupelnie osiagnigcie, wydobywajq z charakteru ludzkiego najtezsze
jego przymioty: mestwo, odwage, zimna krew, stanowczos¢, skupienie uwagi,
determinacje, zdolnoéé do szybkiej orjentacji, zdolnosci Dbserwacy]ne Rezul-
taty te odpow:adam nabywanemu w lotnictwie uzdolnieniu 1 sprawnosci flzy-
cznym i w polaczeniu z nimi daja w osobie lotnika typ silny, spokojny, zréw-
nowazony, wyszlachetniony walka 1 wysitkami dla celow idealnych — zatem
dodatni, tak jak dodatnim na ogdé! musi byé typ zolnierza-zeglarza.
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Ale po za ta przecietng suma wplywow lotnictwa na charaktery ludzkie
jest jeszcze cala dziedzina poszczegolnych oddz:alywan, przypadkow indywi-
dualnych, réwnie c1ekawych jak 1 pouczajacych i do tego bogatego materjalu
przy sposobnosci powroce.

Zygmunt Dekler.

Dziesieciolecie Warszawskiego Kola
Sportowego.

W maju r. b. uplynelo dziesieé lat dzialalnosci Warsz, Kola Sportowego.

Szczegbélowe sprawozdanie ksiagzkowe za ten okres, z powodu obecnych trud-
nos$ci wydawniczych, ukaze sie nieco podzniej. >

Tymczasem podajemy niektére dane ze szczegélowego sprawozdania, opraco-
wanego przez zarzad W. kola Sp.

Aczkolwiek praktyczna dzialalnosé T-wa rozpoczela sie w 1907 r. to jednak
calkowite oddanie parku Sobieskiego (Agrykola) do rozporzgdzenia czlonkéw nas-
tapi¢ moglo dopiero w kwietnin 1908 r., uroczyste za§ otwarcie siedziby odbylo sig
20 maja tegoz roku,

Przychylny stosunek Towarzystwa Wyscigdw Konnych w Krolestwie Polskiem
do idei zalozenia Kola, wykazany przez odstapienie b. placu wystawowego, stanowi
niezaprzeczenie jeden z tych czynnikéw zewnetrznych, ktOre stworzyly podstawe
materjalng dla zalozenia Kola Sportowego.

Powstanie swe zawdzigcza Kolo Sportowe gronu Judzi, ktérzy w poczuciu obo-
bowigzku budzenia hartu ciala i ducha, nie szczedzili pracy, zabiegbw i nakladow
materjalnych, aby stworzyé w kraju placéwke, obejmujaca w jaknajszerszym zakresie
sprawe wychowania fizycznego, Inicjatywa pp. Avgusta hr. Potockiego, Margrabiego
Aleksandra Wielopolskiego, Stanislawa Lilpopa i Stanislawa Wotowskiego nie po-
zostala bez echa, Na ich apel stawilo sie niebawem 50-ciu czlonkéw zalozycieli,
z posréd ktérych nastepujacy sa oficjalnymi zalozycielami T-wa: Michal Berson, Se-
weryn Ks. Swiatopelk-Czetwertyriski, Wladyslaw Froelich, Stanislaw Gorski, Mll(O]’a_]
Kawelin, Michal hr., Komorowski, Stanistaw Lilpop, Adam Michalski, Michal Ordega,
August hr. Potocki, Wiadyslaw hr. Potocki, Konstanty Radkiewicz, ]ézef Radoszew-
ski, Michal Tabecki, Aleksander Margrabia Wielopolski, Stanislaw Wotowski i- Jerzy
Zdziechowski,

Zasada naczelna, na ktorej zalozyciele Kola oparli jego dzialalno$é, byla racjo-
nalnos¢ sportu. W logicznem rozwinieciu tej zasady — przyjeto i stosowano te
metody ksztalcenia cielesnego, kétre rzeczywistg tylko korzyéé przyniesé mogly.
Izolowano zatem dzialalnosé¢ sportowa od czynnikéw takich, jak totalizator, oraz od
nalecialosci klubowych, jak karty i t. p., tudziez od wszelkiego rodzaju atrakcji,
zwiagzku ze sportem nie majacych.

Nastgpna zasada — to cheé¢ stworzenia osrodka dla jaknajszerszych kot mlo-
dziezy szkél polskich., Napotykano na tej drodze powazne przeszkody. Np. wpro-
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wadzenie gimnastyki i szermierki moglo byé dokonane dopiero w r, 1915, co wply-
nelo ujemnie na prostolinijno$é rozwoju sportu wséréd mlodziezy.

Ugruntowanie bytu swego zawdzigcza T-wo w znacznej mierze subskrybcji
czlonkéw, zainicjowanej przez Prezesa Kola, Augusta hr, Potockiego, przy poparciu
Margr. Aleksandra Wielopolskiego, Michala Tabeckiego, Stanistawa Lilpopa, ord.
Maurycego hr. Zamoyskiego i innych. Subskrybcja ta sfinansowala T-wo w stopniu
dostatecznym dla zado$éuczynienia najpilniejszym i najwazniejszym potrzebom jego.

Na terenach parku uprawiano sporty nastepujace: konkursy hipiczne, tennis,
»Lir aux pigeons“, oraz w ramach sekcji gier ruchowych, przeznaczonej dla mlo-
dziezy szkolnej — lekka atletyke (biegi, skoki, rzuty), pitke nozna, gimnastyke,
szermierke, hockey, saneczkowanie, tudziez w mniejszym zakresie: plywactwo, turys-
tyke, narciarstwo, pilke koszykowa, cricket, pilke amerykariska, boks i strzelanie

z luku,
Fot. Sarjusz Wolski.

O T AT P e

Cwiczenia przygotowaweze do gier ruchowych w parku Sobieskiego
pod kier. p. Mieczynskiej-Olszewskiej.

Dac¢ wyraz caloksztaltowi swej dzialalno$ci moglo Kolo dotychezas dwukrotnie.

Po raz pierwszy — biorac udzial w Czestochowskiej wystawie przemyslu i rolnictwa
w r. 1909, na ktérej otrzymalo nagrode najwyzsza — dyplom uznania; po raz
drugi zas — przez urzadzenie w parku Sobieskiego wystawy sportowo-przemystowej
w r. 1912,

Liczebnosé czlonkéw przedstawia sie jak nastepuje (czlonkowie wszystkich ka-
tegorji): r. 1908 — 413 czl, 1909 — 847, 1910 — 1032, 1911 — 1097, 1912 —
1012, 1913 — 911, 1914 — 878, 1915 — 1906, 1916 — 1356, 1917 — 1035.
(1918 r. do obecnej chwili — 1340 czt).

Rozwéj form organizacyjnych Kola zmierza do pewnej demokratyzacji tychze,
w duchu zréwnania praw czlonkéw zwyczajnych z prawami czlonkéw zalozycieli
i rzeczywistych. Obecnie rozwigzano sprawe tg prowizorycznie, w sensie uzupelnie-
nia skladu Komitetu Kola droga koopatacji czlonkéw zwyczajnych.

Rozwéj poszezegélnych dzialéw sportowych przedstawia sie nastepujgco:

Hippika (Konkursy Hippiczne). — Brak armji wlasnej — tego nieodzownego
czynnika w rozwoju sportu korskiego — sprawil] iz w hippice naszej rola giéwna
przypadla poeczgtkowo w udziale jezdZcom pozakrajowym. Z posréd jezdzcéw cy-
wilnych miejsca pierwsze zajmowali: T. Dachowski, A. Knaap, B. Peretjatkowicz,
Al, hr. Wielopolski, A. hr. Zéltowski, J. Zdziechowski.

Swietnem zwycigstwem zaznaczy! sie p. B. Peretjatkowicz, ktéry w r. 1914 po-
bil wszechrosyjski rekord skoku na wysokos¢, skaczac mtr. 2,05 (rek, wszechros,
1,98). Rekord ten pobil réwniez p. A. Knaap, skaczac mtr, 200,
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W okresie spzawozdawezym (1907—1914) odbylo sie dni konkursowych 26,
konkurséw 87, przebiegéw 1592, z udzialem 274 uczestnikéw na 416 koniach. Suma
nagréd z rb. 4000 (1907 r.) podniosla si¢ do rb. 10000 w r. 1914-ym, a za okres
sprawozd, wynosi rb. 45450, oprécz nagréd w przedmiotach,

Lawn-Tennis. Do chwili otwarcia W* K. S. zycie tennisowe Warszawy
zesrodkowywalo sie na placach p. Wahla. W dziele organizowania i rozwoju tennisu
w Kole zasluguje na uwage dzialalno$¢ p. Bronislawa Kowalewskiego.

Pierwsza klasg graczy stanowili pp. Bronislaw, Jan i Jerzy Kowalewscy, ks.
E. Sapieha, ord. Maurycy hr. Zamoyski, E, Kleinadel, S. Wolowski, Dr. W. Zawi-
sza oraz panie: Aleksandra Mlodecka, J, Nowodworska, hrabianka Sobainska, J, Po-
radowska, J. Neumann i bar. J. Kronenberg.

Gorace poparcie zawdzigcza tennis poszczegélnym czlonkom Kota: Prezes A. hr,
Potocki, L. Goldstand, K, hr. Raczynski, M. ks, Woroniecki, M. Tabecki, M. hr.
Sobariski — oto nazwiska milosnikéw i protektoréw tennisu,

Konkursy tennisowe odbywaly sie dwa razy do roku, Liczba graczy za okres
sprawozdawczy wynosi okolo tysigca. Park Sobieskiego posiada 6 kortéw betono-
wych, z ktérych jeden oddany zostal do wylagcznego uiytku mlodziezy szkolnej.

» Lir aux pigeons“, Dzialalno$é standu — od 1go8 do 1914 r.

Pod wzgledem sprawnosci sportowej, pierwsze miejsce na standzie zajmowal
(procentowo) ord. Maurycy hr. Zamoyski, drugie p. Mieczystaw Topolnicki, trzecie
Zygmunt hr, Broel-Plater.

W' okresie sprawozdawczym rozegrano: 1573 pule zwykle, 128 pul programo-
wych o nagrody, stawek rozegrano na sume rb. 90112 przy udziale 278 strzelcow.

Sekcja gier ruchowych. Dzial ten obejmuje mlodziez szkolna, uprawia
gléwnie lekky atletyke, pilke nozna, gimnastyke, szermierke, hockey i saneczkowanie.

Sekcja gier powstala w r, 1909. Pierwszy zarzad stanowila mlodziez szkolna,
kiérej przewodniczyt p. B, Kowalewski.

W okresie sprawozdawczym S. g. r. liczyla z gérg 5000 mlodziezy.

Lekka atletyka. — Odbylo sie 13 publicznych popiséw sportowych z udzia-
lem okolo' 500 uczestnikéw. W r. 1916 p. M. Zoltowski, czlonek ,Polonji*
ustanowil nowy wyczyn polski w rzucie oszczepem — mtr. 46, 49.

Pilka nozna. — Dzial ten liczyl okolo stu druzyn. Rozegrano 6 konkurséw
wewngtrznych, z ktoryeh trzy o stypendja szkolne, ofiar, przez K, hr, Raczynskiego.
Meczéw z druzynami zamiejscowemi odbylo sie: w parku Agrykola 18, na wyjazdach
8, w tej liczbie — zwycigskich 8, przegranych 11, na remis 3 (rezultat dwoch nie-
znany). Treningii spotkania wewnetrzne odbywaly si¢ prawie codziennie. Organem,
ktory kierowal gra w nozna, byla Komisja p. n. ktérej przewodniczyl dr. T. Drab-
czyk, 3

Gimnastyka. — Od r. 1915 —nauczycielami byli: pp. B. Olszewski, W. Pien-
kowski, S, Szczepkowski, F. Francikowski, F. Matawowski, oraz dla kompletéw
zetiskich—panie: H, Mieczyniska — Olszewska, ]J. Gebethneréwna i p. Francikowska.

Ilo§¢ uczestnikéw za okres sprawozdawczy 1915—1917 wynosi 1500.

Odbyly sie dwa popisy — w 1915 i 1916 r. na szkole polska, z udzialem
okolo 3000 mlodziezy kazdy.

Szermierka. — Lekcie walki na szable, florety i bagnet od 1915 r. odby-
waly sie pod kierunkiem pp. E. Nebla i S. Szczepkowskiego, ktérym w pracy po-
magali pp.Stanistaw Budny i Leon Berski.

Niezaleznie od czlonkéw W. K. S., ktérzy éwiczyli pod kier. p. J. Michaux,
w okresie sprawozd. éwiczylo 200 uczestnikéw, Odbyly sig¢ dwa konkursy.

Inne sporty. — Co sie tyczy innych wyzej wymienionych sportéw i gier
sportowych, zaznaczyé nalezy, iz nie posiadaly one zadnej stalej organizacji i upra-
wiane byly dorywczo, sposobem towarzyskim, Wobec tego wyniki w nich osiagnigte
sa znaczenia podrzednego, doniostosé ich jednak dla Kola wypltywa z samego .fak'Eu
istnienia, jako uzupelnienie tych osrodkéw sportowych, przy ktérych gromadzil sig
ogol czlonkéw Kola i uczestnikow Sekcji gier ruchowych,

Jako uzupelnienie dzialalnosci Kola Sportowego i uzewngtrznienie tkwigcej
w nim energji, wystepuje Wystawa Sportowo-przemystowa, urzadzona przez Kolo
w r, 1912, Miala ona za zadanie jaknajpelniejsze zmobilizowanie sportu i przemyslu

2
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sportowego w kraju oraz przedstawienie wspélczesnego stanu krajowej produkeji
wogdle. Wystawa obejmowala dwa dzialy: sportowy i ogélny. Wzielo w niej
udzial okolo 500 wystawcéw, z liczby ktérych okolo 50 miejsc przypada na zagra-
nicg. Najwspanialej zostal obestany dzial  Sport i Mysliwstwo*; miescil on w sobie
cenne okazy, od ptactwa krajowego poczynajgc, a koriczac na wspanialych okazach
fauny afrykanskiej.

ywa strona wystawy wyrazila si¢ w szeregu produkcji sportowych i gimna-
stycznych, w wykonaniu czlonkéw W. K. S., uczestnikéw Sekcji gier ruchowych,
mlodziezy szkél polskich oraz czlonkéw t-stw miejsc, i zamiejscowych. Produkcje te
zajely 25 dni i zlozyly sie na mozliwie pelny obraz rozwoju i poziomu sportu
w kraju. Ruch i Zzycie, jakie tetnily na boiskach parku Sobieskiego, zbudzily ze
snu lub martwoty liczne zakatki kraju, ktére poczuly si¢ od tej chwili blizszymi tym
zadaniom i celom, ku ktérym dazy stolica.

Aczkolwiek wystawa sportowo-przemyslowa nie zajela w dziele wystawowem
miejsca pierwszego, niemniej jednak stanowi ona powazng prébe sil, ktére dadza
pewne wytyczne tym, ktérzy przystapia w przyszlosci do przedsiewzigecia wystawo-
wego na szerszg skalg.

Minione dziesigciolecie, ze wzgledu na charakter ostatnich lat czterech, zali-
liczyé nalezy do wysoce niesprzyjajacych rozwojowi osrodkéw kultury. Lata te wply-
nely nader rozkladowo na wszystkie jej dziedziny, zwlaszcza u nas, w Polsce. Okres
ten nie moze wigc stanowi¢ dostatecznej podstawy do sprawiedliwej oceny faktéw;
ocena ta nosi¢ winna cechy duzego wyrozumienia j wstrzemigzliwosci,

Z drugiej strony, fakt, iz Kolo Sportowe zdolalo utrzymaé sig¢ na powierzchni
wypadkéw, iz nietylko przetrwalo lata najgorsze moze, lecz, owszem, potrafilo sig
rozwingé w niektérych kierunkach Swiadczy wymownie, iz potrzeba jego powstania
istrl;iala i ze zaspokoilo ono wymagania zycia w dziedzinie sportu polskiego
w kraju.

— eI —————

PO TERENACH SPORTOWYCH.

Regaty Warsz. Tow. Wioslarskiego.

bo chociaz Wisla stojacej wody nie po-
siada, to czas mierzony na 1 stoperze

Dnia 6 lipca r. b, odbyly sie dorocz-
ne zawody wioslarskie; nie bedziemy w da-

waé sig w szczegélowy krytyke zawodoéw,
gdyz to mialo miejsce na lawach pism
codziennych, lecz nie od rzeczy begdzie
robi¢ pare uwag, tyczacych sie samej fa-
chowej organizacji zawodow.

Program regat skladal sie z obfitego
bo az 12 biegow liczacego programu, Czy
to nie zaduzo?

Celownik, skladal si¢ z jednej tylko
deski, tak ze linji celu t. j. linji, ktora
konczy tor, szukalo sie nma chybil trafil,

Wreszeie czas, ktéry jest zawsze do
pewnego stopnia iluzorycznym winno sig
mierzy¢ na 3 stoperach dobrze wyregu-
lowanych (regulamin migdzynarodowy)
z ktérego bierze si¢ $rednig (dyferencja),

tembardziej bedzie nie pewnym, a prze-
ciez pierwszym zadaniem sedziego jest
byé¢ dokladnym w swoich czynnosciach.

Nakoniec tej krétkiej wzmianki cheg
doradzi¢ wszystkim pp. sternikom, aby
przy okazji, pofatygowali sie na zawody
jakiegokolwiek towarzystwa wioslarskiego
na zachodzie, (gdyz zdaje mi sig, Ze tylko
tam mozemy szuka¢ przykladéw) a zoba-
cza, ze biegu zadna osada nie konczy ze
zlozonemi wioslami, a to dla tego ze
jezdzi dla sportu, dla honoru klubu, wresz-
cie dla wlasnej ambicji, — lecz nie dla
nagrody.

Dla $cislosci dodaé nalezy, zc winni
sternicy zostali ukarani, przez Klub.
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Uwaga co do wyscigu plywackiego
, Wilanéw-Warszawa“ dn.11. 8.r. b,

Wyscig plywacki ,Wilanéw-Warszawa“
wypad! nizej wszelkiej krytyki, tak, ze
chege go krytykowaé, niestaloby miejsca
W naszem miesieczniku,

Lecz chcemy sluzyé¢ jedng radg pp.
organizatorom a mianowicie: ,Mozna ro-
bi¢ wszystko dla reklamy, bez startu, bez
celu i bez sedziéw (na calym torze bylo
tylko 3-ch), na to tylko dyletant moze
sobie pozwolié. Wiec jesli sami organi-
zatorzy nie moga, czy tez nie umiejg
urzadzaé zawodow plywackich, to niech
zwrécg sie do innych, gdyz podobnie
traktowana impreza sportowa na przyszlo§é
spotka si¢ niewatpliwie z krytyka calego
ogélu sportowego, tak jak teraz spotyka
sie z nasza“,

Pierwszym byl Czeslaw Weigt K. S.
wKorona“ drugim Henryk Okonski K. S.
Korona, trzecim Kazimierz Dancygier.

Pocieszajgcym jest ten fakt, ze na 37
startujacych, przybylo do ,celownika“ 29.

Mecz hockeyowy ,Biali —
»Czerwoni“ Klubu Sp.Korona (2:2) odbyt
sic¢ w dniu 8 wrzesnia r. b, po raz
pierwszy w Warszawie jako gra w hoc-
key’a ziemnego. Rezultat wykazal wzgled-

ng réwnosé, gdyz w rzeczywistosci obie-
dwie druzyny, czy to dzieki tremie pierw-
szego publicznego meczu, czy tez z innej
preyczyny nie graly tak nawet, jak na
treningach. Naogoél jednak widaé w kaz-
dej druzynie wiele materjalu dobrego,
ktéry pod sprawna reka instruktora-fa-
chowea winien sie w najkrétszym czasie
wyrobi¢. Tego tez serdecznie Kl. Sp.
Korona zyczymy, jako pierwszemu pio-
nerowi tej tak ladnej galezi sportu, jaka
jest hockey.

Polskie Kolko WioS$larskie
w Czugojewie (gub. Charkowska) za-
wigzalo sie 1916 roku z inicjatywy paru
polakéw przebywajacych podczas wojny
w Rosji. W krétkim czasie doszlo do liczby
50 czlonkow, ktorzy zdobyli sie droga
sktadek na przystann i tabor zloZony z 9-u
lodzi. Teraz z powodu powrotu do Kré-
lestwa czlonkéw Kolka, tabor sprzedano.
Za sume uzyskang postanowiono zakupié
puhar, ktéry stanowi¢ ma nagrodg wg-
drowna dla polskich Towarzystw Wio-
$larskich,

Sprawozdanie z wyjazdu ,Po-
lonji“ do Galicji oraz meczu ,Koro-
na“ — Lédzki Klub Turystéw z po-
wodu nawalu materjalu zjazdowego od-
kladamy do nast¢pnych numeréw.

Walki francuskie.

Ze stanowiska sportowego walki | cyr-
kowe“ czy tez ,renesansowe nie mogg
nas bardzo zajmowa¢, jako oparte na ca-
lym szeregu fikeji. Zadaniem atoli na-
szem jest propaganda rozwoju ciala, wigc
chcieliby$my pozosta¢ zadaniu naszemu
wierni, 1 rzucié wlasciwe $wiatlo na te
walki, tak dobrze rekomendowane przez
pprzedsigbiorcow“ jak i przez pisma,
ktére pod rubryksg ,Sportu“ umieszczajg
szczegolowe z tych walk sprawozdania,

Publicznos¢ za pieniadze pragnie wi-
dzie¢ walke trwajaca przynajmniej godzi-
ne, a przeciez walka nieudana trwa krot-
ko, wiec zeby ja zadowoli¢, trzeba walke
przediuzac,

Piruety, ruchy i obroty atletéw maja
cze¢sto taki charakter, ze wystarczy mala
znajomos$¢ atletyki i troche krytyzyzmu
aby odgadnaé¢ symulacje.

Program zapaséw sitackich ukladany
jest na caly sezon z géry, wigc musi on
obejmowaé¢ odpowiednig ilo$é walk nie-
rozegranych, rewanzéw i t. p. zaleznie od
ilodci atletéw i czasu trwania walk.

Europa cala podzielona jest na okre-
gi, w ktérych dzialajg zorganizowane tru-
py atletéw z przedsigbiorca na czele;
zreszta sa to koledzy, od ktorych, trudno
wymagac¢, aby walczyli ze sobg na serjo
w dodatku za pieniadze, ktére zdobywaja
cigzka praca; lecz nam wszystko jedno
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jak sie¢ to dzieje, chodzi nam jedynie uprawiane sa w kolach &cisle sporto-

o zaznaczenie, Ze zapasy te nie maja wych, lecz nie na arenie,

nic wspélnego ze sportem. Wige niech prasa nie pisze pod ru-
Nie watpimy, Ze zapasy silackie sta- bryka sportu o walkach silackich. gdyz

nowi¢ moga sport pozyteczny, o ile jest to naduzycie szlachetnego wyrazu,

Pierwszy Zjazd
Polskich Zrzeszen Sportowych 1 Gimnastycznych
w Warszawie.

W dniu 20, 21, i 22 b. m. odbedzie sie pierwszy w Warszawie Zjazd
Polskich Stowarzyszen Sportowych i Gimnastycznych, za organ oficjalny kto-
rego uznany zostal ,,Sport Polski*.

Zamieszczajac pomze] programy, regulaminy i projekty Kom. Org.
Zjazdu, chcemy daé moznosé szerszym warstwom zapoznania sie z krotka
historja powstania projektu, stopniowa realizacja tegoz, oraz omoéwié pokrotce
cel 1 zadanie Zjazdu.

Mys$l porozumienia i wypowiedzenia sie wszystkich polskich organizacji
sportowych w sprawie uzgodnienia dzialalnosci, a co zatym idzie zwiek-
szenia wydajnosci pracy na polu wychowama fizycznego, powstala w lo-
nie Warsz. Kola Sportowego juz w zimie r. ub. Ze znalazla ona wsze-
dzie zywy oddzwiek i zrozumienie, $wiadczy o tym wymownie fakt, iz rzu-
cony dosé¢ chaotycznie projekt urobil sie, skrystalizowal i niebawem wyda
owoce. Z wiosna r. b. powolana zostala Kom. Org. zlozona z delegatow dwu-
dziestu kilku zrzeszen sportowych i gimnastycznych stolicy, w celu opraco-
wania charakteru, zakresu prac i programu Zjazdu. Wkrotce jednomyslnie
zadecydowano, 1Z zorgamzowame Zjazdu w formie, w ]akle] si¢ on odbedzie,
jest koniecznoscia zwiazana scisle z rozwojem naszego zycia sportowego.
Prace przygotowawcze zrozniczkowaly sie nastepnie w szeregu podkomisji
ze znawcami rzeczy na czele, zadaniem ktorych byla techniczna strona organi-
zacji. Dzi$ przygotowania juz za nami, i z niecierpliwoécia oczekujemy co
nam Zjazd przyniesie,

Jezeli chodzi o cele i zadania Zjazdu to beda one dwojakie: I-o teore-
tyczne sa debaty na posiedzeniach nad specjalnie _opracowanemi referatam:.
dadza moznos¢ ujednostajnienia opinji, pogladéw i zapatrywan na znaczenie
w ogolnosci i umozliwia podjecie wspolnej akcji w celu podmes1ema jego po-
ziomu w Pelsce i1 przez utworzenie Zwiazku polsklch zrzeszen sportowych
i gimnastycznych. ll-o zawody, ktére odbeda sie z racji Zjazdu, beda ogélnym
przegladem tego, co w poszczegdlnych galeziach sportu robimy.

A wiec spieszmy wszyscy na Z]azd na zawody do Agrikoli, na regaty
nad Wisle,— by dowie$é nareszcie, ze traktujemy sport jako jeden z waznych
czynnikow zycia spoleczenstwa kulturalnego.

M. S.

— ==l
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SKlad osobisty Ziazdu

Polskich Zrzeszen Sportowych 1 Gimnastycznych.

KOMITET

Przewodniczacy: Ignacy Baliriski,

Skarbnik: Stanislaw Kleczkowski,
Zastepca: Ignacy Wadowski,

Czlonkowie: Minister Witold Chodzko,
Minister Antoni Ponikowski.

Prezydent Piotr Drzewiecki,

Prezes W, K. S. August hr. Potocki,
Pulkownik Leon Berbecki,

Brygadjer Pulkownik Marjan Januszajtys,
Karol hr. Raczyrski,

Franciszek ks, Radziwill,

Eustachy ks, Sapieha,

Michal ks. Woroniecki,

Kazimierz Biernacki,

Dr Franciszek Bociarski,

Zygmunt Dekler,

Dr. Teodor Drabezyk,

Czestaw Grabowski,

Dr. Jan Gebethner,

Wanda Herse,

Dr. Witold Horodyriski,

Henryk Jeziorowski,

GELOWNY.

Karol hr. Raczynski,
Leon Jaworski,
Leon Szeller.

Sekretarz: Wiktor Lilpop,
. Zastepca: Iza Stillerowa,

Wice Przewodn. 2

Waclaw Juchniewicz,
Jozef Kowalski,
Stanislaw Lilpop,
Edmund Lindeman,
Antoni Makowski,

Dr. Wiadyslaw Osmolski,
Halina Olszyriska,
Boleslaw Olszewski,
Stanislaw Popowski,
Ludwik Pietka,

Henryk Pagowski,
Henryk Pogorzelski,
Emil Rauer,

Dr. Tadeusz Strémillo,
Leon Stodolski,
Mieczystaw Szereda,
Stanistaw Szczepkowski,
Stanistaw Wotowski,
Dr. Jézef Zawadzki,

KOMITET WYKONAWCZY.

Przew. Dr. Wladyslaw Osmolski,

Zygmunt Dekler,

Dr. Teodor Drabcezyk,
Czestaw Grabowski,
Stanistaw Kleczkowski,
Tadeusz Koszutski,
Jozef Kowalski,

: : { Emil Rauer,
Wice Przew. \ Teon Stodolski.
Wiktor Lilpop,

Edmund Lindeman,
Ludwik Pregowski,
Henryk Pagowski,

Karol hr, Raczynski,

Mieczyslaw Szereda,

Komisja sportowa.

Przewodniczacy: Emil Rauer, Wice Przewodniczacy: Mieczyslaw Szereda,
Czestaw Grabowski, Kazimierz Biernacki, Zygmunt Dekler, Dr, Jan Gebethner, Hen-
ryk Jeziorowski, Edward Kleinadel, Jozef Kowalski, Jerzy Loth, Jan Matuszewski,
Podporucznik Mryc, Wanda Nowacka, Karol Noskiewicz, Dr. Wladyslaw Osmolski,
Jozef Olezak, Boleslaw Olszewski, Ludwik Pregowski, Henryk Pagowski, Henryk
Pogorzelski, Karol hr. Raczynski, Zygmunt Studzinski, Iza Stillerowa, Eugenjusz
Safft, Edward Strasburger, Stanislaw Szczepkowski, Maurycy Szlesser, Edward Wit-
tig, Euzebjusz Zieliriski.
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Podkomisje Sportowe.

Lekka atletyka.

Przewodniezacy: Mieczyslaw Szereda, Kazimierz Biernacki, Henryk Jezio-
rowski, Podporucznik Mrye, Ludwik Pregowski.

Pilka nozna. Przewodniczacy: Henryk Jeziorowski.

Gimnastyka. Przewodniczacy: Boleslaw Olszewski, Stanislaw Budny,
Stanistaw Hiszpanski, Wanda Nowacka, Eugenjusz Safft, Iza Stillerowa, Stsnislaw
Szezepkowski, Euzebjusz Zieliniski, Marjan Zak.

Szermierka. Przewodniczacy: Stanislaw Szczepkowski, Stanislaw Budny,
Leon Berski, Boleslaw Pielawski, Henryk Dabrowski, Edmund Nebel, Juljan Michaux
Boleslaw Olszewski, Aleksander Reszczyriski, Stefan Terpinski, Tytus Zabielski.

Wioslarstwo. Przewodniczacy: Henryk Pogorzelski, Jerzy Loth, Stani-
staw Osiecki, Halina Olszynska, Iza Stillerowa, Edward Szreder, Stanislaw Roguski,

Plywactwo. Przewodniczacy: Jé6zef Olczak, Kazimierz Biernacki, Juljan
Czalbowski.

Tennis. Przewodniczacy: Edward Kleinadel.

Hockey. Przowodniczacy: Maurycy Tisch.

Honorowa Straz Sportowa: Eugenjusz Safit.

Komisja finansowa.

Przewodniczacy: Karol hr. Raczyfiski, wiceprzewodniczacy Stanislaw
Kleczkowski.

Komisja rewizyjna.
Czeslaw Dajkowski, Ignacy Wadowski, Wladystaw Obuch-Woszczatynski.

Komisja gospodarcza.

Przewodn. Leon Stodolski, Wice Przewodn. Edmund Lindeman, Henryk
Pagowski, Czeslaw Dajkowski, Czeslaw Grabowski, Karol Herse, Waclaw Juchnie-
wicz, Wiktor Lilpop, Antoni Makowski, Wanda Nowacka, Ludwik Pietka, Emil Rauer,
Roman Roszkowski, Klemens Starzyrski, Ignacy Wadowski, Edward Wyszomirski.

Komisja odczytowa.

Przewodn. Dr. Wladyslaw Osmolski, Wice Przew. Dr. Teodor Drab-
czyk, Kazimierz Biernacki, Zygmunt Dekler, Stanislaw Szczepkowski, Stanislaw
Wotowski, Lucjan Zarzecki, Leon Jaworski.

Komisja prasowa.

Przewodn. Zygmunt Dekler, Wice Przewodn., Stanislaw Jarkowski,
Kazimierz Biernacki, Stanistaw Biernacki, Zdzislaw Debicki, Aleksander Hertz, Cze-
staw Jankowski, Henryk Jeziorowski, Boleslaw Koskowski, Stefan Krzywoszewski,
Lucyna Kotarbiniska, Wincenty Kosiakiewicz, Palemon Magnuski, Adam Nowicki, Dr.
Wiadystaw Osmolski, Konrad Olchowicz, Jan Stoleman, Zygmunt Trzebinski, Stani-
staw Wotowski, Wiadystaw Zyglarski, Sarjusz Wolski (ilustrator), Marjan Fuks (ilus-
trator).
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Komisja Statutowa.

Przewodn. Ludwik Pregowski, Kazimierz Biernacki, Zygmunt Dekler,
Henryk Jeziorowski, L. Krakow, :

Komisja Prowincjonalna.

Tadeusz Koszutski,

eSXK23

Kolory kokardek.

Dla orjentacji uczestnikéw Zjazdu postanowiono wprowadzi¢ kilka koloréw

kokardek.

Komitet Gléwny — czerwono-biala.

Komitet Wykonawczy (duza kokardka) — czerwono=biala.
Komisja Gospodarcza — biala,

Komisja Sportowa — czerwona.

Komisja odczytowa i prasowa — fioletowa.

Komisja Sedziéw — zielona.

Straz Honorowa — niebieska.

L RLCRRCORN I

REGULAMIN ZJAZDU

Polskich Zrzeszen Sportowych 1 Gimnastycznych.

W dniach 20, 21 i 22 wrzeSnia 1918 r.

§ 1. W ZJEZDZIE UCZESTNICZA:

1)
2)

3)
4)

Oficjalni delegaci wszystkich zrzeszen sportowych i gimnastycznych
(po jednym delegacie z kazdego T-wa);

Czlonkowie instytucji i towarzystw zaproszonych przez Komitet Wy-
konawezy Organizatoréw Zjazdu Zrzeszenn Sportowych i Gimna-
stycznych;

Osoby zaproszone;

Kazdy czlonek T-wa sportowego i gimnastycznego.

§ 2) Kazdy z uczestnikow Zjazdu wypelnia odpowiedni kwestjonarjusz, a po

uiszczeniu oplaty w biurze Zjazdu w kwocie Mk. 10, — otrzymuje
karte wstepu na zawody, oznake, program Zjazdu i t. p. Mlodziez
uczaca sig i nauczycielstwo, nalezgce do zrzeszen sportowych
i gimnastycznych, oplacajg Mk. 5.

UWAGA: Uczestnicy zawodéw i popiséw sa zwolnieni od oplat, i otrzymuja

bezplatnie karte wstepu na wszystkie zawody i oznake uczestnictwa.

§ 3. Pierwsze posiedzenie ogdlne zagaja Prezydjum Komitetu Gléwnego i stawia
propozycje Komitetu co do skladu Prezydjum Zjazdu,
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§ 4.
§ 5.

§ 6.

&1
§ 8.
§ 9.

Po dokonanych wyborach jeden z czynnych prezeséw Zjazdu obejmuje
kierownictwo obrad,

Kazdy referat winien zawieraé na koncu streszczenie ewent. wniosek
przyczem na posiedzeniu Zjazdu prelegent w ciggu najwyzej 15 minut
musi wypowiedzi¢ lub odczytaé referat, a nastepnie odczyta¢ wniosek.
Whnioski nie objete referatami moga byé¢ skladane lub przesylane do Ko-
mitetu Wykonawczego dla przedstawienia ich Prezydjum Zjazdu.
Kazdemu z uczestnikéw Zjazdu przysluguje prawo zabieraunia glosu nie
wigcej niz dwa razy w tem samym przedmiocie, Kazde przeméwienie
ogranicza si¢ do 5 minut, Czas ten moze by¢ przekroczony tylko za
zgoda uczestnikéw zebrania,

Uczestnicy Zjazdu moga stawia¢ wnioski scisle zwigzane z referatami
i winni sklada¢ takowe na pismie przewodniczacemu zebrania.
Uchwaly nad wnioskami i rezolucjami zapadajg wigkszoscig gloséw, jako
uchwaly Zjazdu.

Protokuly zebran, prowadzone przez sekretarza Zjazdu, a podpisane przez
przewodniczacego zebrania, majg obejmowa¢ doslowne brzmienie wnios-
kéw i zapadlych uchwal.

§ 10. Protokuly zebran poszczegélnych grup sportowych, odbytych w czasie

Zjazdu, majag by¢ doreczone Prezydjum Zjazdu.

Regulamin dla zawodnikow w zawodach

wioslarskich 1 plywackich na Wisle.

Zawody poszczegélnych biegéw wioSlarskich dochodzg do skutku przy
zgloszeniu conajmniej 2 lodzi, przy zawodach zas plywackich conaj-
mniej 3-ch uczestnikéw i przy temperaturze wody minimum 8 st.— Celsjusza.
Zgloszenia pisemne zawodnikéw podlug zalaczonego wzoru maja byé skla-
dane przez Stowarzyszenia i Kluby w Biurze Zjazdu—Warszawa, ul. Wiej-
ska 11 (Warsz. Kolo Sportowe) przed dniem 12 wrzeénia 1918 r.
Po uplywie tego terminu zgloszenia beda przyjmowane tylko za zgoda Ko-
misji Sedziéw Zjazdu Polskich Zrzeszeri Sportowych i Gimnastycznych,
Zgloszenia do zawodéw plywackich od oséb nie nalezgeych do zrzeszen,
przyjmuje i decyduje Komisja Sedziow.

Zgloszeni zawodnicy, przed rozpoczgciem zawodéw otrzymujg numery, ktére
beds umieszczone wedlug wskazéwek kierownika zawodow.

Zawodnicy obowiazani sa stawi¢ sig¢ punktualnie na pél godziny przed roz-
poczeciem zawodow.

Kazdy zawodnik w zawedach wio§larskich moze stanaé tylko do dwdch
biegéw, w zawodach zas plywackich nie wigcej, niz do 3-ch,

Uwaga: Sternik uwazany jest za zawodnika.
Wszyscy zawodnicy obowigzani sg przeplyngé¢ cala przestrzen od startu
az do celownika, a to pod grozbg dyskwalifikacji i usuniecia od dalszego
wspélzawodnictwa.
Losowanie toru odbywa si¢ przed wyjazdem na start.
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10,
11,

S

10.
1318

12.
13.
14,

15.
16,

Zawodnicy winni stangé do zawodéw w barwach klubowych.

Zawodnicy obowigzani sa przestrzega¢ regulamin, ktéry wrgezony im
bedzie przed zawodami.

Zwycigscy otrzymaja dyplomy, uczestnicy — pamiatkowe listy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wlasny lub swych klubow.

Uwaga: a) W zawodach wioslarskich obowiazuje regulamin Regat Mie-
dzyklubowych z uzupelnieniami Podkomisji Wioslarskiej,
Vo S AR R Y
h) W zawodach plywackich obowigzuje regulamin opracowany
przez Podkomisje Plywacka Z, P. Z. S. i G.

Regulamin dla zawodnikow w zawodach
lekkoatletycznych.

Zgloszenia tylko pis$mienne zawodnikéw przez T-wa i Kluby z podaniem
imienia, nazwiska i wieku zawodnika oraz koloréw i flagi Zrzeszenia
1 dzialu, do ktérego zawodunik staje (poszczegdlnie bieg, skok, rzut) tudziez
czy zawodnik bral udzial w zawodach, — przyjmujg si¢ do dnia 12 wrzes-
nia 1918 r., w Biurze Zjazdu, ul. Wiejska 11, w Warszawie,

Zawodnik nie zapisany do zawodow w mys$l powyzszego punktu 2, moze
byé dopuszczony za zgoda Komisji Sedziow Zjazdu P, Z, Sp. i Gimna-
stycznych,

Zawody z poszczegélnych dzialéw dochodza do skutku, jezeli zglosi sie
najmniej 5 zawodnikow.

Zgloszeni zawodnicy otrzymuja kolejne numery, ktére umieszczg wg.
wskazéwek prowadzacego zawody.

Zawodnicy otrzymuja 3 nastepujace jeden po drugim rzuty, z ktérych naj-
lepszy sie liczy; skaczg za$ kolejno.

Zawodnik obowigzany jest stanaé w kolorach Zrzeszenia, do ktérego na-
lezy, a ktére podane by¢ winny wraz ze zgloszeniem zawodnika do 12/9
(ob, p. 2).

Zawodnicy obowiazani sa przestrzega¢ regulamin, ktéry im wreczony be-
dzie przed zawodami,

Zawodnicy obowigzani s3 w dniu zawodéw stawié sie na boisku, w ko-
stjumach, punktualnie na 4 godziny przed rozpoczeciem zawodéw.

Bieg, rzut Jub skok dochodzi do skutku, jezeli startuje co najmniej 3 za-
wodnikow,

Zawodnik moze stangé nie wigcej, jak do 3-ch biegéw plaskich.

Pod grozbg dyskwalifikacji i usunigcia od dalszego wspélzawodnictwa
obowigzany jest zawodnik przebiedz lub przej§¢ okreslona przestrzer, do
ktérej startowal,

Losowanie toréw odbywa sig przed startem.

Piecioboj oceniany bedzie punktacja, wniz od rekordéw $wiatowych,

Do liny przyjmujg sie¢ zgloszenia druzyn zlozonych z 8 ludzi.

Zwycigscy otrzymajg dyplomy, uczestnicy — pamigtkowe listy.
Zawodnicy przyjezdzajg do Warszawy na koszt wlasny lub klubow.,
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Uwaga: W zawodach lekkoatletycznych obowiazuje regulamin wydany
w 1912 r. na Olimpjade w Stockholmie,

W zawodach szermierczych obowiazuje regulamin opracowany przez
Podkomisje Szermierczq Z. P. Z. S i G,

PROGRAM ZJAZDU P. Z. S. 1 G.

I9 WrzeSnia. Czwartek.

(Godzina 8 wiecz6r. Zebranie w cela zaznajomienia si¢ w lokala Tow.
WioSlarskiego. Wydawanie kart legitymacyjnych, pro-
gramow, ete.

20 Wrzesnia. Piatek.
Godzina 8!/, rano: Msza $w. polowa w parka Sobieskiego.

- o'y , Zdjccie fotograficzne wszystkich aezestnikéw Zjazda.
w  11—=1Y, pp. Otwarcie Zjazda w sali Rady Miejskiej.
» 4 pp. Referaty, dyskasja wnioski, glosowanic nad nimi i wy~

b6r Komiteta Wykonawezego achwal Zjazdua w sali
T~wa Hygjenicznego.

. 8 w. Pokaz gimnastyczny i szermierezy.

- 10 5 Zebranie towarzyskie w Tow. WioSlarskim.
Orkiestra. Chér ,,Dady” wioSlarskie;j.

b 21 Wrzesnia. Sobota.

Godzina 8 — 11 r. Picciobdj i przedbiegi lekkoatletyczne w Parka
Sobieskiego.
» 12 — 2 pp. Zawody plywackie — przystan T-wa WioSlarskiego.
y O'y—6Y,pp. Mecze: pitki noZnej i hockeyowy i pokazy gier spor=
towych Park Sobieskiego.

22 Wrzesnia, Niedziela.

Godzina 9 r.—12 w p. Zawody wioSlarskie przystaf Tow. Wiosl. na WiSle.

i szermiercze sala gimnastyczna na Dynasach.

, 2',—6 pp. Zawody lekkoatletyezne w Parka Sobieskiego.

. 8 wiecz. Wspélne zebranie wszystkich aczestnikéw Zjazda
(rozdanie dyplomo6w zwyci¢scomi zakonezenie zjazda)
w Tow. Lyzwiarskim, Dolina Szwajcarska.
Orkiestra. Chér ,,Drazyny* Tow. Prac. Handl
i Przemysl.

SYGNALIZACJA.

Sygnalizacja zawodow lekkoatletycznych jest nastepujaca Tablica:
1) liczby czerwone oznaczaja kolejny numer zawodéw lekkoatle-
tycznych,
2) liczby czarne ozn. urpuk w minutach i sekundach lub metrach
i centimetrach.
Maszt sygnalizacyjiny:
flaga amarantowa pobity rekord wszechpolski.
Choragiewki na skoczniach i rzutniach:
1) amarantowe odleglosé lub wysokosé rekordu wszechpolskiego,
2) czerwone odleglosé (lub wysokosé rekordu wszechswiatowego.
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Referaty zgloszone na Zjazd do dn. 15.9. 1918.

I. Wychowanie fizyczne jako podstawa ksztalcenia umyslowego.
Dr. Teodor Drabczyk. ;

2. Sport a wojsko. red. Stan. Wotowski.

3. Woijsko a sport. Przedstawiciel Wojsk Polskich

4. Sport i dusza. Stanistaw Popowski.

Organizacja Zwiazku Zrzeszen Sportowych. Ludwik Pregowski.
sk Wyksztalcenie kierownikow ¢éwiczen ruchowych. dr. Wiadystaw Os-
molski.

Sokél na ziemiach polskich. Kreczmar (Sosnowiec)
Powszechne ksztalcenie cielesnie a reforma zawodéw sportowych.
Henryk Swiderski.
10 Tereny i pomieszczenia sportowe. Prof. Juljan Klos.
1. Wplyw igrzysk olimpijskich na rozwéj fizyczny. Zygmunt Dekler.
12, Znaczenie sportu dla mlodziezy szkolnej. Oskar Pronaszko.
s 113. Jakie sporty nalezy przedewszystkiem popularyzowaé. Aleksander
aleski.
14 Rola Tow. Gimnast. w odradzajacej sie Polsce. Stan. Szczepkowski.
15 Stan éwiczen cielesnych w szkolach srednich zenskich w Warszawie.
Halina Francikowska.
16 O silna organizacje Sportowa. Wiktor Czajewski.
17 Eyzwiarstwo dawniej, obecnie i w przyszlosci. Warsz. Tow. Lyzwiarskie.
I8 Wytworczosé krajowa narzedzi sportowych. Jan Thonnes.
19 Potega spoleczna sportu. Dr. Wiadystaw Jarecki.

G
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

LISTA ZAWODNIKOW.,

Swietlicki Konstanty, Ak. Zw.Sp. 25 Zielinski Jan, K. S. ,Korona®.
Zaleski Aleksander, 26 Zoller Janusz,

5
6
7 Stan sportow na ziemiach polskich Kazimierz Biernacki.
8
9

I

2 »

3 Herse Karol, K. S. ,,Polon]a 27 Jankielewicz Leonard,

4 Rudnicki Janusz, Ak. Z. Sport. 28 Okonski Henryk, ’

5> Baumritter Edward s 29 Motz Jan, "

6 Strzeszewski Henryk - 30 Skiba Jan, o

7 Zoéltowski Mieczysl., ,Polonia®. 31 Buchwejtz Adolf, i

8 Dresler Artur, KL Turystéw rodz. 32 Hinterkoff Eugenjusz,

9 Reinberg Alek. 33 Sterenger Wladyslaw,

10 Eberhardt Karol, K. S ,Korona“. 34 Pechmik Maksymiljan,

Il Eizenbett Henryk ¥ 35 Kutakowski Wi, "

12 Filipinski Jézef, 5 36 Kaper Bromslaw,

13 Grabowski Tad. = 37 Szretter Tadeusz, Kolo Mit. Sport.
14 Kwiatkowski Jerzy, b 38 Kopczynski Jan, Tow. Mil. Sport.
15 Lkysakowski Stefan, n 39 Gebethner Wactaw, K. S. ,,Polonia*“
16 Niezabitowski Henryk 40 Bryndza Franciszek, ~

17 Ossowski Aleks., 5 4] Schiele Kazimierz, "

I8 Przedpelski Bolesl. X 42 Koscinski Henryk, -

19 Sliwowski Stefan, ,, 43 Zielinski Jozef, i

20 Sosnicki Stanistaw - 44 Strubel Zygmunt, #

21 Szereda Mieczystaw £ 45 Habich Janusz, 5

22 Tisch Maurycy : 46 Schiele Aleksan., 5

23 Wajcht Czeslaw, : 47 Niemczynski Jul,

I~
NS

Walczgk Tadeusz, - 48 Litynski St. chzyckle Kolo Sport.
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49 Toma Leon, Tow. Gim. Lodz. 77 Kudelski Z., Warsz. Tow. Wiosl.
50 Stark Alfons, " 78 Prylinski Z., Kaliskie Tow. Wosl.
51 Bursche Stefan, . 79 Klein Henryk, Warsz. Tow. Wiosl,
52 Puk Wiladyslaw, 80 Maliszewski Tad., Z. Sport. Pol.
53 Plocienniczak Z., Warsz., T Sport. 81 NadratowskiWI. Z. Sport. Uniw.
54 Piatkowski Stefan, " 82 Roguska M., Klub. Wiosl. Polsk.
55 Rychlik Jézef, - 83 Olczynska M., -

56 Brzustowicz Jan, s

57 Zielinski Lucjan, 8

58 Rech Janusz, 34 Swictochowski St, K.S. ,Polonia®
59 Lautman Stanislaw,K.S., Poloma' 85 Gv:;fz;)]t grSTLw. Gimn.-téod:.ma
60 Lautman Ludwik, 86 Gillewicz Zdzist, K. S. ,Korona“.
61 Pietraszewski St. Ak. Z. Sport. 87 Polc Wladystaw, Pol. Tow. Sp.
62 Goscicki Ignacy, 88 Orzechowski Stefan, Ak. Z. Sp.
63 Jedrzejowski Z. Warsz. Tow. Wios. 89 Pininski Wladystaw, :

64 Oraczewski Al, 90 Dembowski Tadeusz,

65 DmowskiZ., K.G Pracown. Handl. 91 ‘Tabor Stefan. ¥

66 Nalewajko Lud., - 69 Balrewolsls Adamn 3

67 Bielawski Bo]esl‘ " 93 Stawinski Marjan, Tow, Gimnas-

68 Reszczynski Al., blin.

gg Ee?mki Sﬁf SkG R.W.K.S. 94 Sobocki Wladyslaw,tyczne S
abrowski Henry Oledzki Wiadyslaw,

71 Onisk Kaz. Warsz. Tow. Sport 2 e A

72 Duchowski ]J. Warsz. Tow.Wioslar. 96

Sternicy osad. 97
73 Drewnicki R., Warsz. Tow. Wiosl. 98
74 Zamoski S., . O e e L T e et e
75 Kitzman K., =
76 Majewski L., . 100

Kolegjum Sedziow.

Przewodniczacy: Dr. Wladyslaw Osmolski
Wice przewod.: Karol hr. Raczynski
Sekretarz: Henryk Jeziorowski
Mieczyslaw Szereda
Kazimierz Biernacki
Emil Rauer (jako przew. Kom. Sportowej).

21 wrzesnia—Sobota.

Zawody lekkoatletyczne.

1. Przedbiegi do biegu 100 mt,
rekord wszechswiatowy 10,4
. " 1 N-ry. 1, 3, 4, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 39, 51, 54,
. polekili,2 55, 56, 57, 56.

2. Bieg 200 met.

rekord wszechswiatowy 21,6"
. polskl 22,8" N-ry. 1,2, 20, 39, 45.
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3. Skok wdal z rozbiegu.

(dla zgloszonych do piecioboju)
N-ry: 16, 17, 20, 21, 45, 58.

4. Skok wdal z miejsca.

B e P Norys 30116, 20,23, 056,50, 2o i
e e e i g e

5. Rzut oszczepem.

(dla zgloszonych do piecioboju)
N-ry: 16, 17, 20, 21, 45, 58.

6. Skok wwyZ z miejsca.

. = !
PR R e 160 Ny 3B, 84, 4,0, 2 |

7. Bieg 200 mtr.

(dla zgloszonych do piecioboju)
N-ry 16, 17, 20, 21, 45, 58.

8. Bieg 5000 mtr,

: M " e . Al
B e L o Ny (10, 25 A B8N 2o e
DT il e e e B e

9. Rzut dyskiem,

(dla zgloszonych do piecioboju)
N-ry 16, 17, 20, 21, 45, 58.

10. Rzut kuls. h |
rekfrd :;ﬁ;cihsw' '15132, 0 N 7.8 16,92 24 36,40 | e s
20 41,46, 49, 85, 54,56, 57. 2.

11. Bieg 1500 mtr.

(dla zgloszonych do piecioboju)
N-ry 16, 17, 20, 21, 45, 58,

K- e S 52 I T R e oS O o

Komisja S¢dziéw Lekkoatletycznych.

Henryk Jeziorowski, Kazimierz Biernacki, Karol hr. Raczynski, Ludwik
Pregowski, Zygmunt Dekler, Leon Wodzistawski, Edward Kleinadel, Tadeusz
Ozarowski, Boleslaw Olszewski.
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Zawody Plywackie:
g- I2 w pol.

. Bieg 1000 mtr. dowolnie.

N-ry: 2, 11, 16, 23, 28, 61, 62.
63, 64, 86, 95.

2. Bieg 200 mtr, trudgeon.

N-ry: 2, 11, 16, 23, 28, 86, 95.
oA A e - T Rk D . 3.

3. Bieg 100 mtr. dowolnie.
N-ry: 2, 11, 16, 23, 28, 64, 86.
| 4. Skoki.
N-ry: 2, 11, 23, 95.
Komisja Sedziéw Plywackich.

Jézef Herak, Aleksander Garwolinski, Zygmunt Kudelski, Edward Szre-
der, Jan Zareba i Kazimierz Biernacki.

g. 3/, po pof.

Mecz pilki noznej migdzy druzynami Klubéw Sport. ,Korony“i ,Polonji“.

Sklad ,Korony*“: Loth II, Latawiec, Wellman, Zoller, Plonka, Jankiele-'
wicz, Machowicz, Zelechowski, Grabowski, Eisenbett, Sosnowski, Thisch, Po- i

znanski, Kowalski [ 1 Kowalski Il

Sklad , Polonii“: Przeworski, Konopacki, Sztencel, Loth I, Gebethner I,
Gebethner II, Niemczynski, Hamburger, Naszko, Dabrowski, Zantman Il, Strze-
lecki, Muck 1 Rusecki.

Sedzia M. Szlesser.

g- 5'/, po pot. Gry sportowe jako pokazy.

22 wrzesnia Niedziela

Zawody Wioslarskie.
g« 9 rano.

1. Bieg skulingéw

N-ry: 63, 72, o B o ..
2. Bieg pair - oareds

N-ry: 73, 74, 75. oot N
3. Bieg gigéw

N-ry: 76, 77, 78, bocabmmae St mEs 0 28
4, Bieg szé6stek nasadnich

N-ry 79, 80, 81, | i TRy
5. Bieg po6lbakow

N-ry 82, 83 T S

Tor 2,000 mtr.
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Komisja Sedziéw Wioslarskich.
Henryk Milatti, Henryk Koch, K_sayvery Miller, Stanislaw Osiecki, Feli-

cjan Zdreba i Stanistaw: Zuberbier.

g.- 9 rano.

Zawody szermierczehdla nagrodzonych
N-ry: 16, 24, 29, 30, 31, 32, | prmdes SRR

33, 67, 68, 69, 70. % ..........
= Zawody szermiercze dla nienagrodzonych
W N-ry: 34, 35, 36, 65, 66, 54, 71, ...
& 3

Komisja Sedziéw Szermierczych. -

St. Rudny, R. Godejski, ]. Grzeszkiewicz, ]. Kleinadel, J. Kozakowski,

A, Kaczynski, ]J. Michaux, X. W. Obuch-Woszczatynski, H. Oppenheim,
J. Szrednicki, S. Szczepkowski, E. Safft, Szuch, ]. Semadeni, ]. Zabielski,
T. Zabielski i E. Zielinski.
9-

2' . po pof.

Zawody lekkoatletyczne.
. Skok wwyz z rozbiegu.

T N-ry: 4, 6, 20, 23, 27, 38, 47, ; _____________________
174 cm. 49,84, 50, 56, 57, 58,59, 3
93, 94, et e

” ”

2. Final biegu 100 mtr,

rek. wszechsw. 104 ecm. 5

Nl Pol. 11,2 cm. i '

e 3. Rzut dyskiem.

rek. wszech. 47,85 mtr. Nery: 11, 16, 22, 37, 38, 39, ;
. pol. 35,80 . 41, 42, 45, 46, 54 3 i R T e

4. Bieg 400 mtr.

rek. wszechsw. 48,2 mtr, N-ry: 5, 45, 50, 19, 15, 9. ; A
s Tl 546 . Sb s o

5. Skok wdal z rozbiegu.

P e i TR Sy T4, 17, 205730, 3% e
2" ’ 50, 58, 93, 94, -
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6.. Bieg 800 mtr.

rekord wszech. 1m.51,9"

e Y0 G Nary 5, 1,901,25, 45, 60. g

7. Skok o tyczce.

rekord wszechéw. 405 cm. o

. polski 321 , Ny 6,9, 18,38, 49,51, 59.

2
3. 1 "
Blieg 4x100 mtr, ~l!"__?
rekord wszechsw. 42,3" 1. Ak. Z. Sport. | AR ... ... {

» polski 47,2" 2. K. S. ,Korona® 2

3K S Polonia” AR =
4. W. T. Sportowe. LR o
9. Rzut oszczepem. _
rekord wszechéw. 6] mt. 1. I
. N-ry: 7, 17, 26, 41, 45, i
» polski 47 ,, 89%cm. 52 53,54, 58, 87. 2. ,
3 .
10. Bieg 1500 mtr.
kord 3 : i

o Nayed 10, 25, 1l :
” L} ] 2 T |
o |
11. Chéd 10 kim.
rekord wenech. 0 m. 28 Nery: 61, 89, 9, 91, 92, 49, PR |
Komisja Sedziow Lekkoatletycznych jak w dniu poprzednim _
TRESC NUMERU. Do Czytelnikow. — Wychowanie fizyczne jako podstawa ksztalcenia umyelo- - 8

B

wego. Dr. T. Drabcsyk. — Sport w barwach narodowych. Dy, Wi Osmol-
ski.— Znaczenie mlodych druzyn w klubach pilki noznej. S. O. Pronaszko.
Z treningéw lekkoatletycznych. Co czeka lekks atletvke w Krélestwie.
K. Biernacki. — Szermierka, a ewolucja walki. SL Szczepkowski. — Lotni-
ctwo i charakter. Z. Dekler. — Dziesieciolecie Warszawskiego Kola Sporto-
wego. Po terenach sportowych. Pierwszy Zjazd P. Z. S. i G. Sklad Oscbisty
Zjazdu. Regulamin Zjazdu. Regulaminy dla zawodnikéw. Program orjen-
tacyjny. Referaty zgloszone do dnia 129. r. b. Szczegélowy program
Zjazdu. Do Szeregu. L. Pregowski.

Redaktor: ZYGMUNT DEHLER. Druk JANA BURIANA.

e

Za pozwoleniem cenzury niemieckiej. -



