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OD REDAKCII

Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnoscia oddajemy w Wasze r¢ce trzeci numer
magazynu ,,Dyskobol”. Powoli dobiega konca 2021 rok
obfitujacy w wazne wydarzenia sportowe. Po raz kolej-
ny Igrzyska Olimpijskie organizowane w Tokio okazaty
si¢ dla polskich sportowcow niezwykle udane. W tym
numerze znajdziecie Panstwo obszerne podsumowanie
wystepow polskich lekkoatletow na 10. Zachgcam do
zapoznania si¢ z artykutami ,,Pierwsza dookota swiata” o
Krystynie Chojnowskiej-Liskiewicz oraz ,,Poszukiwana
Jadwiga Jedrzejowska” o naszej wybitnej tenisistce.

zycze przyjemnej lektury

Stawomir Majcher
dyrektor Muzeum
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01-531 Warszawa, ul. Wybrzeze Gdynskie 4
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WYDARZYtO SIE...

MODNIE NA IGRZYSKA

Start na igrzyskach to marzenie niemal kaz-
dego sportowca. Nie kazdy jednak, kto dostapit
zaszczytu udziatu w tym wielkim sportowym
Swiecie, przywozi z niego olimpijski medal. Kaz-
dy uczestnik wraca do domu z reprezentacyjnym
strojem, ktéry moze zatrzymac jako pamiatke.
Wystawa ,Modnie na igrzyska" jest préba poka-
zania jak na przestrzeni lat zmieniaty sie ubiory
w jakich polscy sportowcy reprezentowali nasz
kraj na letnich oraz zimowych edycjach tej naj-
wiekszej i najbardziej prestizowej imprezy spor-
towej Swiata.

Na ekspozycji prezentujemy zaréwno stroje de-
filadowe, w ktérych biato-czerwoni maszerowali na
stadionie podczas parady narodéw w trakcie cere-
monii otwarcia igrzysk oraz ,startowe”, uzywane
przez nich w rywalizacji o medale. Kozuszki z Zimo-
wych Igrzysk w Grenoble (1968), ktére zrobity taka
furore, ze wielu Polakdéw wrécito do kraju bez nich,
sprzedajac je lub wymieniajac na inne cenne przed-
mioty, mundur Jana Kowalczyka ze zwycieskiego
jezdzieckiego konkursu skokdéw przez przeszkody
na Igrzyskach w Moskwie (1980) czy bluza krélowej
polskiego sportu, siedmiokrotnej medalistki olim-
pijskiej Ireny Szewinskiej, w ktérej podczas Igrzysk

w Montrealu (1976) stata na najwyzszym stopniu
podium, odbierajgc ztoto za triumf w biegu na 400
m - to tylko niektére z unikatowych eksponatéw,
jakie udostepniamy zwiedzajgcym.

Otwarcie wystawy ,Modnie na igrzyska" nastg-
pito 15 lipca 2021 roku. Wzieto w nim udziat wie-
lu znamienitych gosci, w tym m.in. czterokrotny
mistrz olimpijski w chodzie sportowym Robert
Korzeniowski, triumfator turnieju siatkarskiego
na Igrzyskach w Montrealu (1976) Ryszard Bosek
oraz Janusz Szewinski, maz ikony rodzimego sportu
Ireny Szewiniskiej. Polski Komitet Olimpijski repre-
zentowat Sekretarz Generalny Adam Krzesinski,
a firme 4F - ktéra od Zimowych Igrzysk w Vanco-
uver w 2010 r. przygotowuje kolekcje olimpijskie dla
biato-czerwonych - Matgorzata Hrycyszyn oraz
projektantka Julia Fusiecka.

Uroczystego otwarcia wystawy, poprzez sym-
boliczne przeciecie wstegi, dokonali dyrektor Mu-
zeum Sportu i Turystyki Stawomir Majcher, wice-
dyrektor Aleksandra Czechowicz-WoZniak, Adam
Krzesinski, Robert Korzeniowski i Ryszard Bosek.

Oficjalnie zaprezentowano réwniez monete
olimpijska wybitg przez Narodowy Bank Polski,
a dokonata tego pani dyrektor Ewa Waszkiewicz. %

WYSTAWA PLENEROWA W KOtOBRZEGU

,10 lat Muzeum z pasji do sportu”, to wystawa plenero-
wa Muzeum Sportu i Turystyki, ktérg mozna byto ogladac
przy kotobrzeskim molo od 4 sierpnia do 4 wrzes$nia 2021
roku. Ekspozycja ukazuje najcenniejsze zbiory Muzeum
i najwieksze osiggniecia sportowe Polakdw.

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, w przysztym
roku bedzie Swietowac swoje 70-lecie. Z tej okazji powsta-
ta wystawa plenerowa, ktéra zapowiada ten jubileusz.
Wystawa bedzie prezentowana w catej Polsce, a jednym
z jej przystankéw byt Kotobrzeg. Docelowo w ciggu pétto-
ra roku, wystawa ma by¢ zaprezentowana w 70 miastach.

W otwarciu wystawy uczestniczyli: Anna Mieczkowska
- Prezydent Miasta Kotobrzeg; Stanistaw Kope¢ - prezes
Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej; Stawomir Majcher
— dyrektor Muzeum Sportu i Turystki, a takze Aleksandra
Czechowicz Wozniak — wicedyrektor Muzeum. L ]
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KONFERENCIA ZAPOWIADAJACA MEMORIAtL KAMILI SKOLIMOWSKIEJ

31 sierpnia 2021 roku w siedzibie Muzeum Sportu i Tu-
rystyki odbyta sie konferencja zapowiadajgca Memoriat
Kamili Skolimowskiej. W wydarzeniu udziat wzieli Mini-
ster Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu Profesor
Piotr Glifski, wiceminister Anna Krupka, a takze Piotr Ma-
tachowski, Maria Andrejczyk, Grzegorz Batkowiec, dyrek-
tor Biura Marketingu Sportowego, Sponsoringu i Eventdow
w PKN ORLEN, Aida Bella - Totalizator Sportowy i Tomasz
Maruszewski, prezes Painstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych.

»Ja koricze kariere, Zegnam sie z kibicami dziekujgc im
za nieocenione wsparcie jakim mnie obdarzali przez te
wszystkie lata" - moéwit Piotr Matachowski.

W tym roku Swietujemy jubileusz i cieszymy sie, ze
mozemy by¢ czescig wydarzenia, gdzie tworzy sie historia
polskiego i Swiatowego sportu” — podkreslata Aida Bella
z Totalizatora Sportowego.

.Ciesze sie, ze bedziemy mogli wspdlnie z kibicami
cieszyc sie lekkoatletyka. Ja wcigz trenuje, tak naprawde
przede wszystkim po to, zeby méc pozegnaé Piotrka" -
mowita wicemistrzyni olimpijska z Tokio Maria Andrejczyk.

W czasie konferencji Maria Andrejczyk, zapowiedzia-
ta przekazanie swojego srebrnego medalu olimpijskiego
z Tokio do zbioréw Muzeum Sportu i Turystyki.

Podczas Memariatu w Chorzowie Muzeum zaprezento-
wato wystawe , 70 lat Muzeum z pasji do sportu”. n
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BEZPIECZNIE NAD WODA Z BARTKIEM MARSZALKIEM

21 czerwca 2021 roku w Muzeum Sportu i Turystyki
odbyty sie warsztaty edukacyjne dotyczace bezpieczen-
stwa nad woda.

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 65 im. Wtadystawa
Orkana w strefie motorsportu ORLEN Team spotkaty
sie z Bartkiem Marszatkiem naszym jedynakiem w F1
H,0 World Championship. Dzieci miaty bardzo duzo py-
tan do Naszego Mistrza, ktéry z duzg cierpliwoscig na
wszystkie odpowiadat. W drugiej czesci spotkania Kin-
ga Czerwinska z Legionowskiego WOPR opowiedziata
jak bezpiecznie spedza¢ czas nad woda nie tylko w cza-
sie wakacji.

Partnerem programu edukacyjnego jest PKN ORLEN. %




Marta Marek

OLIMPIJSKIE HAUTE COUTURE W MSIT

Jedna z najwspanialszych wizytowek Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
jest niewatpliwie kolekcja olimpijska. W jej sktad wchodzg nie tylko medale,
odznaki, dyplomy czy legitymacje, ale takze stroje, ktére w tym roku, przy okazji
Igrzysk w Tokio, Muzeum zaprezentowato zwiedzajgcym. Wystawe ,Modnie na
igrzyska"” mozna byto ogladac w ,Galerii - 1" Centrum Olimpijskiego w dniach 15

lipca - 17 pazdziernika 2021 roku.

Wystawa byta probg pokazania, jak na
przestrzeni blisko stu lat zmieniaty si¢ stro-
je polskich olimpijczykow. Na ekspozycji
znalazty si¢ nie tylko oficjalne uniformy
przeznaczone na formalne okazje, takie jak
$lubowanie i ceremonia otwarcia igrzysk,
ale takze noszone przez sportowcow na tre-
ningach i na co dzien w wiosce, oraz stroje
startowe, w ktorych rywalizowali oni o me-
dale. Pochodzily zaréwno z letnich, jak i zi-
mowych edycji tej prestizowej imprezy.

Elementy pieknej uktadanki

Cho¢ kolekcja olimpijskiej odziezy Mu-
zeum Sportu jest dos¢ bogata, placowka nie
posiada kompletnych ubioré6w polskich
sportowcow z wszystkich igrzysk. Z tych
przedwojennych jest w zbiorach jedynie
kilka elementow. Takze z olimpijskich
zmagan rozgrywanych tuz po wojnie nie trafito ich do
Muzeum zbyt wiele. Pdzniej jednak byto juz w tej kwestii
zdecydowanie lepiej. MSiT posiada stroje lub ich elemen-
ty z wszystkich letnich edycji, poczawszy od tej w Tokio
w 1964 roku. Ubiory z tegorocznej, rOwniez rozegranej
w tym azjatyckim miescie, ktore znalazty si¢ na wystawie
»Modnie na igrzyska”, sg jak na razie jedynie wypozy-
czone od ich producenta — marki 4F. Liczymy jednak,
ze wkrotce trafig do naszych zbioréw. Muzeum posiada
takze elementy kolekcji z niemal wszystkich zimowych
igrzysk rozgrywanych od 1968 roku, za wyjatkiem edycji
w Sapporo (1972) i Albertville (1992).

Wiele ubiorow zostalo przekazanych przez Polski Ko-
mitet Olimpijski, inne za$ przez ich producentow, w tym
m.in. marke 4F lub samych olimpijczykow i ich rodziny.
W ostatnich dwoch latach kolekcja strojow olimpijskich
znacznie si¢ wzbogacila. Wielu sportowcow, wiedzac
o planach zorganizowania wystawy, przekazato swoje
kostiumy, mimo ze dla wigkszosci z nich byly lub sg to
czesto jedyne pamiatki, jakie im pozostaty po starcie w tej
wielkiej 1 prestizowej imprezie.

Pokazanie catej kolekcji olimpijskich ubiorow, jakie
Muzeum zgromadzito przez blisko 70 lat istnienia, oraz
tych przekazanych do zbiorow przy okazji wystawy, nie
byto mozliwe. Dokonano selekcji, opierajac si¢ m.in. na
ich stanie zachowania. Kazdy str6j to osobna opowies¢,
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wybrano wigc gtownie odziez, z ktora wigza si¢ ciekawe
wydarzenia 1 historie oraz t¢ przywdziewang kiedys przez
znanych i wybitnych sportowcow.

Defiladowe rarytasy

Najstarsze ubiory i akcesoria olimpijskie znajdujgce
si¢ w zbiorach Muzeum majg blisko 90 lat. Sg to marynar-
ki defiladowe — hokeisty Kazimierza Sokotowskiego z Zi-
mowych Igrzysk w Lake Placid w 1932 roku oraz boksera
Antoniego Czortka z Igrzysk w Berlinie w 1936 roku. Ta
pierwsza trafita do MSiT wraz z biato-czerwonym szali-
kiem. Z przedwojennych edycji w Muzeum znajdujg si¢
jeszcze sweter z Zimowych Igrzysk w Garmisch-Parten-
kirchen (1936) oraz furazerka z Letnich w Los Angeles
(1932). Ta ostatnia nie nalezata jednak do wyposazenia
polskich olimpijczykoéw, a byta prezentem od Polonii
amerykanskiej. Wszystkie wspomniane obiekty znala-
zly si¢ na wystawie ,,Modnie na igrzyska”. Podobnie jak
dres sportowy kierownika ekipy szermierczej Tadeusza
Friedricha z Igrzysk w Londynie w 1948 roku. Jest on —
obok marynarki z Helsinek (1952) — ktéra znajduje si¢ na
ekspozycji statej, jedynym strojem z olimpijskich zmagan
toczacych sie tuz po zakonczeniu Il wojny $wiatowej, jaki
trafit do MSiT.

Wisrdd strojow defiladowych na wystawie pokazano
m.in. czerwony damski kostium z biatg apaszka w kwiaty
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z Igrzysk w Monachium w 1972 roku nalezacy kiedys$
do najwybitniejszej polskiej lekkoatletki, siedmiokrotnej
medalistki olimpijskiej Ireny Kirszenstein-Szewinskie;j.
Ponadto, jej maz Janusz Szewinski wypozyczyt specjalnie
na t¢ okazje takze bluze od reprezentacyjnego dresu,
w ktorym ta wybitna zawodniczka odbierata ztoty medal
za triumf w biegu na 400 m cztery lata pdzniej w Mont-
realu (1976) oraz buty i numer startowy z tej imprezy.

Z kanadyjskich igrzysk na wystawie zaprezentowa-
no takze zestaw defiladowy wicemistrzyni olimpijskiej
z 1972 roku z Monachium — tuczniczki Ireny Szydtow-
skiej. Sktadat si¢ on z jasnoniebieskiego kostiumu oraz
koszuli z oryginalnym wzorem w postaci pigciu kot
olimpijskich. Pokazano rowniez m.in. defiladowe stroje
trzykrotnej medalistki w strzelectwie sportowym Renaty
Mauer z Igrzysk w Atenach (2004), jej kolezanki po fachu
Agnieszki Nagay z Rio de Janeiro (2016) oraz pracujacej
w PKOI Iwony Lotysz z Londynu (2012). Wszystkie one
rzucaly si¢ w oczy — ten pierwszy kostium zdecydowanie
swoim ceglastym kolorem, drugi wyr6zniata w szczegol-
nos$ci réznobarwna spodnica, ktora miata nawigzywac do
Rio jako miejsca pelnego zycia i pozytywnej energii, trze-
ci za$ sukienka z motywem czerwonych makow. W przy-
padku rozegranych w 2021 roku Igrzysk w Tokio row-
niez pokazano stroj, w ktorym na ceremonii
otwarcia prezentowaly si¢ polskie zawod-
niczki. Byla to biata sukienka z czerwonymi
elementami oraz godlem Polski na piersi. Jej
g6rng cze$¢ wykonano z poliestru otrzyma-
nego z recyklingu butelek PET, natomiast
dot z dzianiny strukturalnej pochodzenia
wloskiego, nazywanej potocznie... gofrem.

Stroje zamienne

Z defiladowych strojow uwage przyciagat
takze kozuch z Zimowych Igrzysk w Greno-
ble w 1968 roku. Okrycia te zostaty zapro-
jektowane przez Stanistawa Kudaja z Mody
Polskiej i zrobity we Francji tak duze wra-
zenie, ze wiele 0sob chciato je od polskich
sportowcow odkupi¢. Podobno wigkszo$¢
olimpijczykow wrocito bez nich do kraju.

Czgs¢ je sprzedata, nawet za ok. 200 dolarow,
co bylo woéwczas sporg suma, gdyz dieta za
dobe pobytu wynosita zaledwie pot dolara.
Inni wymienili je na warto$ciowe przedmioty.
Podobno Andrzej Bachleda-Curus$ za swoj ko-
zuch otrzymat od innego narciarza alpejskiego,
trzykrotnego mistrza olimpijskiego z Grenoble
Francuza Jeana-Claude’a Killy’ego... narty
zjazdowe.

Kozuch prezentowany na wystawie ,,Mod-
nie na igrzyska” zostat przekazany do Mu-
zeum przez dziennikarza sportowego Bogda-
na Tuszynskiego. W latach 60. przedstawiciele
mediow otrzymywali takie same zestawy defi-
ladowe jak olimpijczycy, z ta jednak r6znica,
ze oni musieli za nie zaptacic.

W przypadku strojow zimowych elegancja
wyr6znialy si¢ zdecydowanie te, w ktorych
polscy olimpijczycy zaprezentowali si¢ podczas ceremo-
nii otwarcia Zimowych Igrzysk w Lillehammer w 1994
roku. Sktadaty si¢ z wykonanych z kaszmiru dtugich
ptaszczy — chabrowych dla pan i o ton ciemniejszych dla
pandéw, a takze biatych lub granatowych szalikow oraz
kapeluszy o ciemnogranatowej barwie. Sporym zainte-
resowaniem cieszyt si¢ takze zestaw defiladowy dam-
ski z Igrzysk w Los Angeles w 1984 roku, jednak nie ze
wzgledu na spektakularny wyglad, a fakt, Zze na t¢ impreze
Polacy nie pojechali. Mimo to stroje zostaly wyproduko-
wane i cho¢ najprawdopodobniej sportowcy ich nie dosta-
li, to jednak dzigki PKOI trafity one do zbiorow Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie.

W przypadku linii sportowej z kolekcji olimpijskich,
oprocz wspomnianej wczesniej bluzy Szewinskiej, praw-
dziwymi ,,perelkami” byly dresy Roberta Korzeniowskie-
go z Igrzysk w Atlancie w 1996 roku, w ktéorym odbierat
ztoty medal wywalczony w chodzie na 50 km oraz bluza
brazowej medalistki olimpijskiej w ptywaniu Agnieszki
Czopek z Igrzysk w Moskwie w 1980 roku. Drugi ze stro-
jOW wyr6zniat si¢ tym, Ze umieszczono na nim... czZerwo-
nego, a nie biatego Orla. Aby zatuszowac wpadke produ-
centa sportowcy otrzymali specjalne naszywki, ktore sami
przytwierdzali do odziezy. >
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Na wystawie ,,Modnie na igrzyska” zaprezentowano
takze odziez startowa i obuwie, w ktorych zawodnicy ry-
walizowali o medale. Cz¢$¢ z nich — w tym m.in. strdj
lekkoatletyczny Andrzeja Badenskiego, w ktorym wywal-
czyt brazowy medal w biegu na 400 m podczas Igrzysk
w Tokio (1964), kolce trzykrotnej medalistki olimpijskiej
z tej samej imprezy Ireny Szewinskiej, trykot gimnastycz-
ny Leszka Blanika z Igrzysk w Sydney (2000), gdzie
zdobyt bragzowy medal w skoku czy kostium ptywacki
uzywany przez Otylie Jedrzejczak podczas zwycigskiego
wyscigu na 400 m stylem motylkowym na Igrzyskach
w Atenach (2004) — pochodzity ze zbiorow Muzeum.

Tuz przed wystawg kolekcje olimpijska wzbogacily:
stroj zapasniczy i buty (z motywacyjnym napisem ,,ZROB
TO”) Moniki Michalik, w ktérych zdobyta brazowy me-
dal w kategorii 63 kg na Igrzyskach w Rio de Janeiro
(2016), Michata Loniewskiego, uzywany przez niego
w turnieju tackwondo na Igrzyskach w Londynie (2012)
oraz kombinezon narciarski Martyny Galewicz z Zimo-
wych Igrzysk w Pyeongchang (2018).

Stroje siatkarskie Krystyny Kru-
py i Wilfredo Leona z Igrzysk w To-
kio, odpowiednio tych rozegranych
w 1964 1 2021 roku oraz bramkarza
reprezentacji pitki r¢cznej Stawo-
mira Szmala z Igrzysk w Pekinie
(2008) zostaty jedynie wypozyczone
na wystawe od Grzegorza Szewczy-
ka z siatkarskiego Muzeum ,,Volley
Bajka”. Podobnie bylo takze w przy-
padku m.in. trykotu bokserskiego
Fukasza Maszczyka z Pekinu (2008),
kostiumu tyczkarki Moniki Pyrek
z Londynu (2012) i kombinezonu
tyzwiarskiego Luizy Ztotkowskiej
z Pyeongchang (2018).

Najbardziej osobliwym ze strojow
startowych na wystawie ,,Modnie na
igrzyska” byl niewatpliwie... mundur
Jana Kowalczyka, w ktorym zdobyt
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on zloty medal indywidualnie i srebrny
druzynowo w jezdzieckich konkursach
skokow przez przeszkody na Igrzyskach
w Moskwie w 1980 roku. Moglismy go
zaprezentowa¢ dzieki uprzejmosci zony
Grazyny i syna Marcina. Duzg uwage
przyciagaly takze ubiory wypozyczone od
trzykrotnej mistrzyni olimpijskiej w rzu-
cie mtotem Anity Wtodarczyk i prezesa
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cig¢za-
row Mariusza Jedry. Lekkoatletka udo-
stepnita Muzeum kostium i buty, w kto-
rych wywalczyta ztoty medal i pobita
rekord $wiata na Igrzyskach w Rio de Ja-
neiro (2016). Z kolei prezes Jedra wypo-
zyczyl... rezerwowy stroj Agaty Wrobel
z 10 w Sydney (2000). Co ciekawe, to nie
polska sztangistka w nim wystartowata,
a on sam oraz Szymon Kotecki. Ten drugi
wywalczyt wowczas srebrny medal w kategorii 94 kg.

Na wystawie nie zabrakto takze akcesoriow z olimpij-
skiego wyposazenia. Z rozegranych w 2021 roku Igrzysk
w Tokio znalazty si¢ na niej wyprodukowane przez part-
nera wystawy — marke 4F walizka podrdzna, torba typu
»herka” (z materiatu przypominajacego nieco papier) oraz
wachlarz. Ponadto zaprezentowano takze plecak i portfel
z Zimowych Igrzysk w Vancouver (2010), kapelusz tre-
nera Benedykta Krysika z Igrzysk w Meksyku (1968), na
ktorych prowadzone przez niego polskie siatkarki siggne-
ty po brazowy medal, krawaty z lat 1960-2008 czy apasz-
ki i krawaty z Zimowych Igrzysk w Salt Lake City (2002)
i Letnich w Sydney (2000) zaprojektowane przez Grazyng
Hase. W przypadku dodatkéw na australijskg impreze,
wspotpracowala ona z Janem Mlodozencem.

Wystawa ,,Modnie na igrzyska” cieszyla si¢ spora po-
pularno$cia. Odwiedzito ja m.in. wielu olimpijczykow,
ktorzy jak sami przyznali, obejrzeli jg z wielkim senty-
mentem. Przywotata ona wiele wspaniatych chwil i wspo-
mnien oraz przypomniata o niepowtarzalnych wystepach
na igrzyskach. ]
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Michat Puszkarski

TREKKING

Dlaczego tak bardzo lubimy podrézowaé? Byé moze odpowiada za to jakas
czgstka nas z odlegtej przesztosci gatunku ludzkiego, ktéra zawsze odpowiadata
za instynkt przetrwania przez ciggta zmiane miejsca pobytu. A moze
nomadyczny styl zycia jest wtasnie tym najbardziej naturalnym, ktéry zapewnia
zrownowazony rozwadj... Na pewno dostarcza niesamowitg dawke pozytywnej
energii przez zmiane otoczenia, przetamywanie wtasnych stabosci, poznawanie
nowych ludzi i przygode wynikajacg z wkroczenia w nieznane.

Weczesna jesien to bardzo do-
bry czas na turystyke piesza w Pol-
sce. Szlaki sg juz mniej oblegane,
w schroniskach tatwiej znalez¢
miejsce do spania, a pogoda potrafi
pozytywnie zaskoczy¢.

Wspobiczesny trekking, to
nic innego jak znana od zawsze
turystyka piesza, z jedna rézni-
c3 — uprawiany jest w naprawde
trudnych warunkach terenowych
i klimatycznych z reguty na dtu-
gich dystansach. Samo stowo
»trekking” jednak dobrze wpi-
suje si¢ w globalizacje turystyki,
w ktorej jezyk angielski staje si¢
jezykiem uniwersalnym. Trekking
stal si¢ rowniez turystyka global-
ng. Mozna go uprawia¢ zar6wno
lokalnie, chociazby na wielu szla-
kach w Polsce, jak rowniez w trud-
niejszych, mniej dostepnych rejo-
nach jak Kaukaz, Alpy, Pireneje czy podgorskie rejony
Himalajow i Karakorum.

Whbrew obiegowej opinii nie ogranicza si¢ tylko do
rejonow gorskich. Mozna go uprawia¢ wedrujac przez pu-
stynie, stepy, lodowce, lasy i w wielu innych niedostgp-
nych miejscach. Wspolnym mianownikiem kazdej z ta-
kich wypraw jest odpowiednie przygotowanie. W koncu
zgodnie z definicja trekking zaktada trudne warunki. Wy-
maga wiec duzo doktadniejszych przygotowan niz stan-
dardowa turystyka piesza na tatwo dostepnych szlakach.
Przede wszystkim, trekking wymaga zaplanowania trasy
odpowiedniej do naszej wydolnosci. Trekkingiem nie
beda raczej 3-4 godzinne wedrowki po dobrze oznaczo-
nych, przygotowanych trasach, z codziennym powrotem
do kwatery, typu spacer doling Strazyska. Pamigtajmy, ze
w trekkingu celem jest pokonanie catej, kilkudniowej lub
kilkutygodniowej trasy. Dlatego dobor tej trasy jest tak
istotny. Starajmy sie, by byta wyjatkowa.

Waznym wyznacznikiem jest nasza wytrzymatos¢
na dlugi marsz i odporno$¢ na niesprzyjajace warunki
pogodowe. Dlatego podstawa sg dobre buty. Obecnie

—

—_—

Schronisko na Hali Szrenickiej (1195 m. n.p.m.) L. 30. XX w.

wlasciwie norma sg podeszwy na vibramie, niekoniecznie
za kostke. Wiele 0sob preferuje buty o potocznej nazwie
»podejsciowki”, konczace si¢ przed kostkg. Przemawia
za nimi przede wszystkim lekko$¢. Sa to jednak typowo
letnie buty. Nie nadajg si¢ w miejsca blotniste i zasnie-
zone. Trekking to dyscyplina typowo wytrzymatosciowa
i dlugodystansowa, obliczona na wielodniowa wedrowke.
Kazdy nieodpowiednio dobrany element, moze spowodo-
wac obtarcia, dyskomfort lub w skrajnym przypadku ko-
niecznos$¢ zawrocenia ze szlaku. W warunkach krajowych
moze to nie by¢ az takim problemem, ale w przypadku
tygodniowej wyprawy zagranicznej, gdzie do cywilizacji
czesto jest daleko, moze to juz by¢ powazne utrudnienie.
Dlatego warto swiadomie kompletowaé wilasny sprzet,
wraz z wydtuzaniem naszych lokalnych wedrowek. Dla
mnie podstawg sg kijki trekkingowe. Wyraznie poprawia-
ja stabilizacje w trakcie wedrowki, odcigzajg miednice
i odcinek ledzwiowy kregostupa oraz moga si¢ przydaé
w sytuacjach awaryjnych. Moga stuzy¢ jako zapasowe
stupki namiotowe, element stelaza plecaka, usztywnienie
ztamanej konczyny, itp.



Kolejng wazng kwestig do roz-
wazenia jest nocleg. Tu nie ma utar-
tych zasad, kazdy wybiera to co jest
wygodniejsze. Jezeli mamy namiot,
ale po drodze trafimy na schronisko,
warto z niego skorzystac, szczeg6lnie
w trudnych warunkach. Jezeli wybie-
ramy tras¢ bez mozliwos$ci noclego-
wych, postawmy na ultralekki namiot.
Nawet w warunkach letnich, polecam
model z kolierzami przeciws$niezny-
mi. Zapewniajg lepsza izolacje i zapo-
biegaja podwiewaniu zimnego powie-
trza pod tropik. Do spania wystarczy
dobra karimata. Nie przejmujmy si¢
niewygodami. Po calodniowym mar-
szu, bedziemy tak zmeczeni, ze nie-
wielkie nieré6wnosci nie beda nam
przeszkadzac. Jezeli jednak komfort
spania jest wazniejszy niz waga plecaka, warto zainwe-
stowa¢ w karimate samopompujaca lub maty ultra cienki
materacyk, ktory ktadziemy na karimate jako dodatek,
Osobiscie jestem zwolennikiem zestawu karimata + ma-
teracyk. Jest duzo bardziej odporny na przedziurawienie
i duzo wygodniejszy. Ma réwniez mniejszg wage niz
sama mata samopompujaca. Spiwér dobieramy do wia-
snych preferencji termicznych. Warto jednak pamigtac,
ze na rynku dostepne s3 2 rodzaje wypehien Spiworow
— puchowe i syntetyczne. Puchowe sa zdecydowanie
cieplejsze, ale duzo drozsze. Maja tez jedna wade — po
zawilgoceniu praktycznie nie spetniajg swojej funkcji.
Wypehienie syntetyczne ma nizszy komfort cieplny niz
puch, ale nie jest tak wrazliwe na zawilgocenie.

Nie polecam zabierania ci¢zkich sktadnikéw do wy-
konywania positkow. Warto zaopatrzy¢ si¢ w kilka bato-
nikow energetycznych, litr wody oraz 3-4 zestawy posit-
kow liofilizowanych. W przypadku niepogody, od kilku
lat stosuje zamiast dopasowanych ubran, luzne ponczo,

e

Schronisko na Stozku w Wisle, oddziat Cieszyriskiego PTT L. 30. XX w.

Schronisko Strzecha Akademicka w Karkonoszach, L. 30. XX w.

ktore dzieki swojej objetosci mozna wygodnie zalozy¢
rowniez na plecak. Dzigki temu, mamy dodatkowa izo-
lacje sprzetu, oraz nie obserwuje tak silnej kondensacji
pary wodnej powodujgcej przemoczenie wierzchniej stro-
ny ubrania ktére mam na sobie. Poncza sa duzo 1zejsze od
kurtek i1 zajmujg mniej miejsca w plecaku.

Gdzie wybra¢ si¢ na trekking w Polsce? Poza licznymi
parkami krajobrazowymi na jednodniowe wypady, Polska
ma do zaoferowania o wiele wigcej. Od popularnych szla-
kow tatrzanskich, przez potoniny bieszczadzkie, po troche
mniej znane, np.: Gtowny Szlak Swictokrzyski (105 km),
Maty Szlak Beskidzki (137 km) — przez te partie Beskidow,
ktorych nie obejmuje Gtowny Szlak Beskidzki (496 km).

Wspomniany juz Gtowny Szlak Beskidzki to najdtuz-
szy szlak w Polsce. Liczy niecate 500 km i z pewnoscia
nie jest to trasa dla osob, ktére rozpoczynaja przygode
z trekkingiem. Biegnie przez Beskid Slaski, Beskid Zy-
wiecki, Gorce, Beskid Sadecki, Beskid Niski i Biesz-
czady. Prowadzi przez niektore wierzchotki nalezace do
Korony Gor Polski; Babig Gorg, Radzie-
jowa. Przejscie Gtownego Szlaku Be-
skidzkiego na raz, to wyzwanie nawet dla
najbardziej zapalonych piechuréw. Dru-
ga, podobna opcja tego typu jest Gtowny
Szlak Sudecki. Liczy niewiele mniej, bo
444 km. Przecina Gory Izerskie, Karko-
nosze, Rudawy Janowickie, Gory Sowie,
Gory Bystrzyckie, Masyw Snieznika
i Gory Opawskie. W nim zawarty jest
jeden z najpigkniejszych odcinkow Kar-
konoszy — szlak biegnacy grzbietem od
Szrenicy do Domu Slaskiego. Po drodze
mamy okazje¢ podziwia¢ majestatyczne
Sniezne Kotty. Ten wariant bedzie do-
skonatym wyborem dla adeptow trek-
kingu. Ci z lepsza kondycja pokonaja go
w jeden dzien, ale §miato marsz mozna
= roztozy¢ na dwa dni z noclegiem, na

{ przyktad w schronisku Odrodzenie. Wi-
doki z pewnoscia zachgca do dalszych
trekkingowych podbojow.
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OLIMPIISKIE PROBY

Reprezentacja Polski kobiet w lekkoatletyce na Igrzy-
ska Olimpijskie w Berlinie 1936 r. Préba defilady na te-
renie Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
w Warszawie. W pierwszym rzedzie od lewej: Jadwiga
Waijs, Stanistawa Walasiewicz, Maria Kwasniewska.

W sktad oficjalnych defiladowych strojéw naszych
reprezentantek wchodzity: biata dtuga spddnica, biata
bluzka z krétkim rekawem, apaszka i biaty beret. Wi-
doczne na zdjeciu stroje naszych lekkoatletek uzupet-
niaty jeszcze czerwone wetniane marynarki z emble-
matem z ortem i kotami olimpijskimi na piersi. Panowie
ubrani byli réwniez w czerwone wetniane marynarki
oraz jasne spodnie. Zestaw sportowy stanowity m.in.
czerwone dresy z biatym ortem na lewej piersi oraz bia-
koloryzacja Maciej Przybyszewski  te koszulki z ortem umieszczonym na sSrodku. ™ ]
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Michat Puszkarski

PIERWSZA DOOKOtA SWIATA

W czerwcu pozegnaliSmy jedng z najwybitniejszych osobistosci Swiatowego
zeglarstwa, Krystyne Chojnowska - Liskiewicz. Jako pierwsza kobieta w historii
dokonata niemozliwego - samotnie okragzyta kule ziemska jachtem zaglowym.
Na podziw zastuguje nie tylko jej osiggniecie sportowe, ale réwniez zmagania

z realiami rzeczywistosci w ktérej przyszto jej tego wyczynu dokonaé.

Lata 70-te w Polsce to szczytowy okres rozwoju gospo-
darki planowej w PRL. Z jednej strony wielkie inwesty-
cje mieszkaniowe w osiedla z wielkiej ptyty, propaganda
sukcesu oraz wzgledna poprawa warunkéw zycia szarych
obywateli, a z drugiej protesty robotnikow na wybrzezu
1 zaciaggniecie przez panstwo miliardowych kredytow. Ce-
lem zagranicznych pozyczek bylo reanimowanie systemu
gospodarczego, ktory juz wtedy byt skrajnie niewydolny,
napedzajac spiralg hiperinflacji. Dekada Edwarda Gierka
potrzebowala sukcesow, by legitymizowaé swoja racje
bytu. Tym czego potrzebowata byly rowniez sukcesy spor-
towe, a tych nie brakowalo — 3 miejsce Polskiej Repre-
zentacji na Mistrzostwach Swiata w Pitce Noznej w 1974,
zloty medal w pilce noznej w 1972 w Monachium, czy

——

—_—

zdobycie Mount Everest przez Wand¢ Rutkiewicz w 1978
roku. W ten nurt otwarcia si¢ na §wiat, pokazania Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej jako kraju sukcesu miaty si¢
wpisa¢ rowniez osiagni¢cia zeglarskie.

Kapitan Krystyna Chojnowska-Liskiewicz, juz wiele
lat po rejsie, w wolnej Polsce, wyjasnita w sposéb zro-
zumialy tylko dla ludzi zyjacych w é6wczesnych realiach,
ze ten samotny rejs nie byl nigdy dla checi samotnego
zeglowania, ale byt jedyna mozliwoscig dalekiego poze-
glowania. Na zrealizowanie przedsiewzigcia otrzymata
tylko 5 miesi¢cy. Do tego dochodzity typowe 6wczesne
problemy gospodarcze — brak sprzgtu poktadowego, pro-
wiantu, a nawet samego jachtu, ktory trzeba byto dopiero
zbudowac¢. Tym bardziej niesamowicie wyglada wyczyn
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Krystyny Chojnowskiej — Liskiewicz, ktory zrealizowa-
ta podejmujac olbrzymie ryzyko. Na otwartych wodach
oceanicznych ratunek w razie wypadku byt praktycznie
niemozliwy. Nie byto systemu GPS, ktory doktadnie okre-
$litby pozycje¢ jachtu. Materialy ktére wykorzystywano do
produkcji jachtow — kadlubow, zagli i otaklowania — byly
duzo gorszej jakosci niz wspotczesne, a silniki pomocni-
cze zawodne i 0 matej mocy.

Przygoda Krystyny Chojnowskiej-Liskiewicz z Ze-
glarstwem rozpoczeta si¢ po przeprowadzce jej rodzi-
ny ze zrujnowanej Powstaniem Warszawy do Ostrody.
W latach pigédziesiagtych zamieszkata w Gdansku, gdzie
rozpoczeta studia na Wydziale Budowy Okretow Po-
litechniki Gdanskiej i poznata Waclawa Liskiewicza,
swojego przyszlego meza. Wstapita do Akademickiego
Klubu Morskiego w Gdansku. Swoja pasje zeglarska ta-
czyla z pracag w Biurze Projektowym Stoczni Gdanskie;.
W 1966 roku uzyskata patent kapitana jachtowego, a rok
pozniej uczestniczyta w pierwszym etapie pionierskiego
rejsu ,,Swarozyca” na Spitsbergen. W 1971 i 1972 roku
ptyneta na jachcie ,,Szmaragd”, w rejsach, w ktorych bra-
ly udzial wytacznie kobiety, do NRD i Szkocji. W czasie
,Operacji Zagiel 1974 byta kapitanem jachtu ,,Mestwin”.

W 1975 roku Polski Zwigzek Zeglarski sposrod kilku
zeglarek wybrat Krystyne Chojnowska-Liskiewicz do
odbycia pionierskiego, samotnego rejsu dookota §wia-
ta. 28 marca 1976 roku wyptyneta z Las Palmas jach-
tem ,,Mazurek” — skonstruowanym i przystosowanym

do wyprawy przez jej mg¢za — Wactawa Liskiewicza —
i skierowala si¢ w strong¢ Wysp Zielonego Przyladka
i potem na Barbados. 17 lipca Krystyna Chojnowska-
-Liskiewicz wptyneta na Pacyfik, a 21 maja 1977 roku
— po kilkumiesigcznym postoju w Sydney — w dalszy
rejs. W trakcie podrozy zmagata si¢ ze sztormami, uster-
kami technicznymi, a takze problemami zdrowotnymi.
21 stycznia 1978 roku rozpoczat si¢ prawdziwy wyscig.
Krystyna Chojnowska — Liskiewicz dowiedziata si¢, ze
nie tylko ona walczy o tytut ,,Pierwszej wokot globu”.
Do wyscigu wilaczyta si¢ Naomi James. Chojnowska-
-Liskiewicz dowiedziawszy si¢, ze Nowozelandka jest
tuz za nig zdecydowata, ze ostatni etap o dtugosci 7086
mil morskich na trasie Kapsztad — Las Palmas pokona
bez zawijania do portu. Zajeto jej to dwa i pot miesiaca.
20 marca 1978 roku, po 401 dniach samotnej zeglugi,
Mazurek, przeptynawszy 28696 tysiecy mil morskich,
zamknal petle wokot globu. Polka zostata pierwsza ko-
bieta w historii, ktora dokonata tego wyczynu. Swoja
konkurentke, Naomi James, ktora rowniez pltyneta w rej-
sie wokolziemskim, wyprzedzita o ponad miesiac.

Chojnowska-Liskiewicz do konca zycia ptywata i po-
pularyzowata zeglarstwo. Zasiadata w jury nagrod Rejs
Roku oraz w kapitule nagrod Kolosy. Byta cztonkiem
Komisji Zeglarstwa Morskiego Polskiego Zwigzku Ze-
glarskiego. Za swoja dziatalno$¢ zostata uhonorowana
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Ztotym Medalem za Wybitne Osiagnigcia Sportowe,
a takze Srebrnym Medalem Ministerstwa Sportu 1 Mto-
dziezy Republiki Francji. Za rejs z 1978 roku otrzymata
najwazniejsze polskie wyrdznienie zeglarskie — Srebrny
Sekstant, a za catoksztalt zeglarskich osiagnig¢, w szcze-
g6lnosci za to, ze jako pierwsza kobieta na Swiecie sa-
motnie optyneta kulg ziemska — Super Kolosa (2008).
Jej wyczyn zostal rowniez wpisany do Ksiegi Rekordow
Guinnessa. Chojnowska-Liskiewicz byla tez cztonkinig
elitarnego nowojorskiego The Explorers Club.

Obok prekursorki samotnego kobiecego zeglarstwa
w Polsce Teresy Remiszewskiej, Krystyna Chojnowska-
-Liskiewicz byla jedng z najbardziej zastuzonych propa-
gatorek kobiecego zeglarstwa. Kapitan Chojnowska-Li-
skiewicz dowodzita dwustoma pelnomorskimi rejsami
zeglarskimi, z ktorych az pigédziesiat siedem odbyta
z zalogami wylacznie kobiecymi.

»Polskie zeglarstwo poniosto niewyobrazalng stra-
te. Kapitan Krystyna Chojnowska-Liskiewicz dokonata
wyczynu spektakularnego, ktory okazat si¢ bodzcem nie
tylko do rozwoju, ale tez do popularyzacji zeglarstwa.
Kluby zeglarskie w catej Polsce przezywaty prawdziwe
oblezenie, kazdy chcial by¢, jak Krystyna Chojnowska-
-Liskiewicz. Ale Pani Kapitan byla jedyna w swoim
rodzaju, z jednej strony zawsze skromna, z drugiej za$
potrafigca wykorzysta¢ swoje sukcesy i pozycje do walki
w slusznej sprawie, jak chocby o pozycje kobiet w zeglar-
skim, stereotypowo megskim §wiecie” — stwierdzit Tomasz
Chamera, prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego.

Kapitan Krystyna Chojnowska — Liskiewicz zmarta
w nocy z 12 na 13 czerwca biezacego roku w Gdansku
w wieku 84 lat. Odeszta na wiecznag wachtg — czes¢ jej
pamigci! [
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W czasie Powstania Warszawskiego zginat ppor. AK Eu-
geniusz Lokajski ,Brok", przedwojenny lekkoatleta, w la-
tach 30. nalezacy do Swiatowej czotéwki oszczepnikéw,
olimpijczyk z Berlina (1936); autor ponad 850 fotografii
dokumentujgcych walke i zycie codzienne warszawskich
powstancow.
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¥

Jan Annusewicz

POSZUKIWANA JADWIGA
JEDRZEJOWSKA

Agnieszka Radwanska, Iga gwiqtek. Magda Linette to obecnie znane polskie
tenisistki. Z pewnoscig mozna ukué stwierdzenie, Zze wymienionym paniom

w pewnym sensie tenisowa droge utorowata przed laty Jadwiga Jedrzejowska.
Pierwsza polska zawodniczka, ktéra grata w finale turnieju na kortach
Wimbledonu, 65 - krotna mistrzyni Polski. Po latach w archiwach zostaty odkryte
materiaty archiwalne, ktére uzupetniajg jej biografie.

i
Jadwiga Jedrzejowska i Ignacy Ttoczyriski, Warszawa
(korty WKS "Legii" Warszawy), L. 30. XX w.

W Archiwum Akt Nowych w zespole archiwalnym nr
2/111 ,,Rzad Generalnego Gubernatorstwa w Krakowie”,
znajduje si¢ dokumentacja przedstawiajaca poszukiwanie
wiladz niemieckich polskiej tenisistki w 1939 roku. Pierw-
szy dokument, w ktorym pojawia si¢ nasza bohaterka, po-
chodzi z 22 listopada 1939 r., kiedy z siedziby zwiazku ds.
¢wiczen fizycznych III Rzeszy wyplyneto pytanie skiero-
wane do Rzadu GG w Krakowie, wiadomo, gdzie przeby-
wa polska tenisistka Jadwiga Jedrzejwska (pisownia orygi-
nalna). Machina urzgdnicza ruszyta i juz 2 tygodnie pdzniej
polecono w Krakowie rozpocza¢ poszukiwanie ostatniego
miejsca zamieszkania zawodniczki. Na przetomie roku do-
wiedziano si¢, ze poszukiwana osoba byta widziana w to-
warzystwie innych sportowcow w pewnej warszawskiej
kawiarni. Po nastepnej wymianie korespondencji, wystano
polecenie do Warszawy, by tam przyspieszy¢ poszukiwa-
nia. Zachowat si¢ meldunek policjanta kpt st. statej Policji
kryminalnej w Warszawie Feliksa Kusaja, ktory ustalil, ze
Jadwiga Jedrzewska (znowu blad w pisowni nazwiska)
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Finatowy mecz Wielkiego Szlema na Wimbledonie pomiedzy Jadwiga Jedrzejowska (w gtebi) a Dorothy Round, Londyn 03.07.1937 r.

nazwana ,.tenisowkg” pracuje jako kelnerka w kawiar-
ni ,,Pod Kogutem” znajdujacej sic w Warszawie przy
ul. Jasnej 6. Poinformowano o tym Berlin, a nastgpnie
w kwietniu 1940 r. odszukano informacj¢ o adresie za-
mieszkania ,,polskiej tenisistki” na ul. Przemystowe;j
24/26 m. 6. Ciag dalszy tych poszukiwan wraz z odpo-
wiedzig dlaczego Gestapo poszukiwalo zawodniczke,
znajduje si¢ we wspomnieniach samej Jedrzejowskiej
pt. ,,Urodzitam si¢ na korcie”. Pewnego dnia, kiedy
wrocila z pracy z kawiarni do domu zastata w swoim
mieszkaniu urzedowe wezwanie do siedziby Gestapo
w Al. Szucha. Kiedy tam si¢ pojawita, okazato sie,
ze ma... jecha¢ do Szwecji, bo tak zyczyt sobie krol
Szwecji Gustaw V.

Gustaw V byt mitosnikiem tenisa, lubit uprawiac
ta dyscypling sportu (nazywany byt przez tenisistow
»Mr. G”), a do tego wraz z Jedrzejowska byli partne-
rami deblowymi. Po wybuchu wojny, mimo tego, ze
Szwecja oficjalnie byta krajem neutralnym, krol wy-
mogt na Niemcach, aby odszuka¢ Polke i zapewnic¢ jej
bezpieczenstwo wysylajac do Sztokholmu.

Pomimo perspektywy nieoczekiwanej wolno-
$ci i mozliwos$ci powrotu do tenisa, Jedrzejowska
odmowita gestapowcowi oferty wyjazdu. Ten zdzi-
wiony zaoponowal, ze nie odmawia si¢ krolowi.
Lecz ona postawita na swoim argumentujac, ze nie
moze opusci¢ najblizszych i zdezerterowac z oj-
czyzny.

Na szczescie przezyla wojne, a kiedy nadarzyta
si¢ okazja, wrocita do przerwanej w 1939 roku karie-
ry sportowej. Podczas turnieju w Baastad w Szwecji
w 1948 1. spotkata si¢ z krolem. Byt mocno zawie-
dziony, ze nie skorzystata z jego pomocy. Nawet jed-
na z lokalnych gazet zrobita zdjecie, kiedy ,,Mr. G”
czynit tenisistce wyrzuty. Na szcze$cie jak wspomina
Jedrzejowska rozstali si¢ w zgodzie i pisata o krolu

Jadwiga Jedrzejowska, L. 30. XX w. Z ogromna sylnpatiq. ‘

—




Z MODA SPORTOWA PRZEZ LATA I WIEKI

Aleksandra Liberacka

...A WIEC MODEL StONCE!

»Lato bywa gorgce, na plazy czy w ogrodzie chcemy mie¢ jak najmniej ubrania na
sobie. A wiec model ,Stonce’. Trudno by¢ bardziej dostepng dla promieni storica
niz w tym stroju. W szufladach na pewno mamy kawatki jedwabiu, kretonu

lub chustki czy szale. Trzeba wybraé najbardziej kolorowe w pasy, kwiaty czy
krate. Kroimy krociutkg bluzeczke, po prostu bez obtudy méwigc - napiersnik,
skrzyzowany na plecach, zawigzujgcy sie z przodu w wezet z koncami latajgcymi
na wietrze. Do kolorowej gory jako dopetnienie tego na pét sportowego kostiumu
znajdg doskonate zastosowanie nasze szorty, w ktérych zazwyczaj gramy

w tenisa. (...) na gtowie siatka biata wetniana chroni wtosy i btekitne okulary

na oczy. Sandaty grube na biatej podeszwie. Efekt bedzie na pewno dobry, o ile
jestesmy dobrze zbudowane i niezbyt petne”.

Oto jak Matgorzata Duchnowska radzita, jak samo-
dzielnie poradzi¢ sobie ze skrojeniem funkcjonalnego,
a zarazem stylowego kompletu plazowego. Wynikato to
z faktu, ze juz od samego poczatku wojny trud zwiagzany
ze zdobyciem odziezy stat si¢ prawdziwym problemem.
W okupowane;j stolicy legalne zdobycie garderoby byto
praktycznie niemozliwe. Dlatego wiele kobiet szyto r¢cz-
nie lub na niewielkich domowych maszynach do szycia.
Przy czym nalezalo pamigtac, ze sport absolutnie nie
mogl by¢ pretekstem do niemoralnego ubioru, co przede
wszystkim odnosito si¢ do strojow kapielowych. I migdzy

—
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Grupa kobiet na plazy w Gdyni, lata 30. XX w.

innymi wlasnie na to autorki poradnikéw niejednokrotnie
zwracaly uwage. W okresie wojennym, gdy mozliwosci
rozrywek i sposobu spedzania wolnego czasu (co doty-
czylto rowniez sportu i rekreacji) mocno ograniczono,
mieszkancy Warszawy czy Krakowa w okresie letnim
masowo spedzali czas nad Wista.

Jak Polki ubieraty si¢ na plaze? Jak wynika z powyz-
szego opisu, stroje kapielowe stawaly si¢ coraz bardziej
odwazne. Obok jednoczesciowych trykotowych strojow,
zaktadano dwuczesciowe komplety — stanik i dos¢ szero-
kie szorty lub obciste majteczki z podwyzszonym stanem,



Plazowicze podczas wypoczynku nad polskim morzem, 1937 r.

czasami krotkg spodniczke w tym samym kolorze. Kom-
plet uzupetiata dluzsza spodnica lub rozpinana z przodu
na calej dtugosci sukienka, ktoérg mozna byto szybko i ta-
two zdja¢ na plazy. Mniej odwazne panie czgsto wybiera-
1y sukienke na grubych ramigczkach, odstaniajacg plecy
oraz kolana. W dalszym ciagu do$¢ popularne (modne
w latach 30.) byly stroje z motywami marynarskimi, gra-
natowe, z charakterystycznym prostokatnym kotnierzem.
A poniewaz kobiecy strdj sportowy czgsto inspirowat si¢
moda mgska, byt to doskonaly pretekst do zatozenia przez
kobiety spodni, ktére coraz czesciej ubierane byly przez
elegantki na plaze, jacht, czy po prostu jako stroj space-
rowy podczas letniego wypoczynku.

Zatem wniosek nasuwal si¢ jeden: stroj sportowy
(réwniez ten na plaze) powinien by¢ wielofunkcyjny,
odpowiadajacy okoliczno$ciom i potrzebom w tych
szczegoOlnych czasach. Dlatego projektantki przescigaty
si¢ w pomystowosci, tworzac wielofunkcyjne komplety.
W 1944 roku Zofia Hebda zaprojektowata zestawy odpo-
wiadajgce tym zalozeniom. Jednym z nich byt komplet
letni, sktadajacy si¢ z trzech odston: bluzka z szortami
— przeznaczona na plazg oraz rower. Po podczepieniu do
bluzki spddnicy siggajacej za kolano, strdj stawat si¢ od-
powiedni rowniez na spacer, a nawet do pracy. Ponadto,
do chodzenia po domu rankiem oraz wieczorem, mozna
byto doczepi¢ do gory zestawu dluga spodnicg — wowczas
cato$¢ przypominata szlafrok. Wiele codziennych letnich
sukienek noszonych przez panie zarowno w miescie jak
i wakacyjnych kurortach, czy podczas wypoczynku na
wsi, okreslano mianem ,,sportowych” ze wzgledu na ich
prosty i funkcjonalny krdj, jasng kolorystyke oraz lekkie,
przewiewne tkaniny naturalnego pochodzenia, z ktérych
byly wykonane.

Udajac si¢ na letni wypoczynek, najczesciej pocia-
giem, nie mozna byto zapomnie¢ réwniez o odpowied-
nim zestawie podroznym. W przypadku pandéw zestaw
ten stanowit garnitur letni, ewentualnie ptaszcz, a takze
filcowy kapelusz. Panie najczesciej wybieraty kostiumy »

oraz ptaszcze dostosowane do warun-
kow pogodowych oraz (obowigzko-
wo!) kapelusze i wygodne pantofle na
niewielkim obcasie, nie zapominajac
oczywiscie o torebce i rgkawiczkach.
Wedtug Jadwigi Suchodolskiej, ele-
gancka kobiete mozna bylo odrézni¢
wlasnie po stroju, jaki miata na sobie
w trakcie podrozy. Podkreslata, ze
wymyslny stréj lub ekstrawaganckie
ubranie jest rOwnoznaczne z brakiem
gustu, dobrego smaku i jest dowodem
zupelnej nieznajomosci zasad ubie-
rania si¢. W podréoznym neseserze
mozna bylo znalez¢ przybory toale-
towe. Miejsce garderoby stanowily
natomiast obszerne walizy wykonane
z naturalnej skory. Czasami w zastgp-
stwie imitowaly je kartonowe walizki,
najczesciej w odcieniach brazu. Era
ciezkich i okutych kufrow odchodzi-
ta do lamusa. Kapelusze przewozono
osobno, w specjalnych okraglych kartonowych pudtach
o niewielkich uchwytach.
Czas urlopowy spedzany w nadmorskich kurortach,
a takze na miejskich plazach, w znacznej mierze stano-
wity wypoczynek oraz plywanie. Wczasujac si¢ w Ju-
racie, Jastarni czy w Sopocie, z wynajetego domku lub
hotelowego pokoju panowie wyprawiali si¢ na plaze
w szlafrokowych dtugich ptaszczach kgpielowych. Szyte
byly one najczgsciej z migkkich naturalnych materiatow

R
Prezydent Ignacy Moscicki w ptaszczu
kapielowym na plazy w Juracie, lipiec 1937 r
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Kobieta z parasolka w stroju plazowym, pocztéwka, 1932 r.

» (takich jak tkaniny frotte), ktore absorbowaty wilgo¢.
Na glowach obowigzkowo kapelusz typu panama lub
niewielka marynarska czapeczka. Bohaterski akt zanu-
rzenia si¢ w rzeskich wodach Battyku roéwniez wymagat
odpowiedniego stroju kapielowego. Do okresu I wojny
$wiatowej mezczyzni nosili jednoczeéciowy trykotowy
kostium o krotkich nogawkach, natomiast juz w latach 30.
uzywali jedynie samych czarnych szortéw kapielowych,
epatujac nagimi torsami.

Podczas spaceru brzegiem morza, ptaszcze damskie
prezentujace bardziej wyszukane fasony, coraz czgsciej
zastgpowane byly wytwornymi pizamami z jedwabiu,
sktadajacymi sig¢ z szerokich spodni, obcistej bluzki bez
rgkawow oraz luznej narzutki. Pierwsze kostiumy dwu-
czesciowe zaczely pojawiac sie pod koniec lat 30., wow-
czas wykonywane byly z bogato zdobionych w fantazyjne
wzory tkanin. Sktadaty si¢ z zabudowanego stanika oraz
obcistych szortow o podwyzszonym stanie. Takie zesta-
Wy uzupetniano zwiewnymi narzutkami oraz obuwiem na
plecionym lub korkowym koturnie typu espadryle, a takze
stomkowymi kapeluszami o duzych rondach. Coraz rza-
dziej uzywano chronigcych przed stoncem ,,japonskich”
parasolek o bogatym wzornictwie. Spowodowane to bylo
wybuchem mody na opalenizng, ktérg Magdalena Samo-
zwaniec zartobliwie komentowala: ,, W Jastarni urzqdzo-
no kiedys konkurs na najwiecej opalong dame i pierwszg
nagrode zdobyta pewna pani z Poznania czy Bydgoszczy,
wcale nie pigkna, za to koloru torunskiego piernika”.

—
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To wtasnie moda na ,,zdrowg” opalenizng, lansowa-
na rowniez przez paryskich dyktatoréw mody (na czele
z Coco Chanel), byta jedng z przyczyn metamorfozy
stroju kapielowego, ktory odkrywat coraz wigcej cia-
ta. Do okresu II wojny $wiatowej niezwykle popularny
byt (wzorowany na meskim) jednocze$ciowy kostium
o krotkich nogawkach i odstonigtym dekolcie, szyty
z ciemnego welnianego trykotu lub grubej tkaniny frot-
te (zwazywszy na temperatur¢ oraz zmienno$¢ pogody
nad polskim Baltykiem) ptaszcz kapielowy, czasami
wzbogacany réwniez o niewielkie berety, przewaznie
w jasnych odcieniach, wykonywane na szydetku z de-
likatnych bawemianych lub Inianych nici. Nowy trend
w letnich zestawach akceptowata nawet nieco konserwa-
tywna Jadwiga Suchodolska (niejednokrotnie nieszcze-
dzaca umoralniajacych uwag dotyczacych damskiej gar-
deroby): ,, Kostium kgpielowy najladniej wyglgda, gdy
jest zrobiony z grubej ciemnej welny,; nie wycigga sie
on i nie mnie tak, jak kostium baweftniany, a takze nie
petznie tak tatwo. (...) mozemy dokupi¢ don podobny ko-
lorem plaszcz kgpielowy, gumowq czapeczke lub wielki
kapelusz, pantofelki z rafii lub gumy”.

Jako stroj, w ktorym ciato bezposrednio stykato si¢
z woda, powietrzem oraz stonicem, kostium kapielowy
powinien odkrywac cialo (nalezy przy tym nie zapomi-
na¢ o zachowaniu umiaru, aby nie przekracza¢ granic
dobrego smaku, estetyki oraz przyzwoitosci). Zestawy te
powoli wypieraty kostiumy i narzutki noszone w okresie
pierwszej potowy lat 20., charakteryzujace si¢ obfitymi
zdobieniami w koronki, falbany oraz hafty, uzupetniane
przez fantazyjne turbany i frezy, czy zapinane na pasek
pod broda obciste gumowe czapeczki oraz ptytkie panto-
fle, wigzane w kostkach na tasiemki.

Nalezy pamigtac, ze damskie stroje kapielowe i plazo-
we (nawet w latach miedzywojennych oraz okresie oku-
pacji) zmieniaty si¢ nieco w kazdym sezonie. O zmianach
tych donoszono na tamach czasopism takich jak Bluszcz
(1936 1.):

,»Nowosciq sq krotkie spodniczki, lekko kloszowe,
w kolorze kostiumu, (...) ktore si¢ na kostium zapina.
Drugim niezbednym przedmiotem jest ptaszcz lub pele-
ryna (...) z frotte w desenie i pasy, albo gladkie (...) oraz
plocienne pantofelki, w ktorych idzie si¢ na plaze. Pizamy
sq w stylu klasycznym, tzw. marynarskie [czyli z szero-
kimi spodniami i bluzg z marynarskim kotnierzem (...)]
i bardziej fantazyjne, sktadajqce si¢ z barwnych spodni
i gory wigzanej z jedwabnego szala, chustki wzorzystej
lub trykociku. Na to narzuca si¢ kaftaniczek krotszy lub
diuzszy, bolero albo pelerynke”.

To podazanie za modg oraz dbalo$¢ o elegancki wy-
glad, nawet wspotczesnie moga by¢ postrzegane jako
préznos¢. Warto w tym miejscu zwroci¢ jednak uwage
na odmienne rozumienie tego zjawiska. Wiele kobiet
w okresie migdzywojennym oraz okupacji pielegnowa-
to urodg, staralo si¢ podgzaé za aktualnymi modowymi
trendami, jednoczes$nie marznac, nie dojadajac, czy cier-
piac z powodu utraty bliskich os6b. Jednak te dazenia
dawaly im sile, postgpowaty tak, by nie okazywac sta-
bosci, budujac w ten sposob poczucie, ze ich duch nie
zostat ztamany. [ ]



Wojciech IBEntyn
,LARAZ SIE” SPORTEM

Wychowanie fizyczne w czasach

Katarzyna Mezik

ZARAZ SIE SPORTEM
WYCHOWANIE FIZYCZNE
W CZASACH PANDEMII

Caly $wiat wcigz boryka si¢ z problemami, ktorych przysporzyta
nam pandemia. Wptynela ona na prawie wszystkie sfery naszego zy-
cia, w tym edukacje i szkolnictwo. Nauczyciele i uczniowie musieli
przystosowac si¢ do nowych form pracy — online. O ile nietrudno sobie
wyobrazi¢ lekcje matematyki czy historii w formie prezentacji multi-
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_ P e medialnej, o tyle trudniej jest w ten sposob przeprowadzi¢ zajgcia wy-

chowania fizycznego. Proba wsparcia w rozwigzaniu tego problemu jest
ksigzka Wojciecha Bentyna ,,Zaraz si¢ sportem. Wychowanie fizyczne
w czasach pandemii”. To poradnik absolwenta Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera tenisa. Autor pokazuje w nim jak ¢wiczy¢ i po-
prawia¢ swojg sprawnos¢ fizyczna, kiedy wigkszo$¢ czasu spedzamy
w domu i mamy do dyspozycji tylko niewielka powierzchnig. Wska-
z6wKki te uzupehia informacjami na temat fizjologii cztowieka, zdrowe-
go odzywiania oraz ciekawostkami z historii sportu i kultury fizyczne;.
Porady zawarte w ksiazce maja charakter uniwersalny i beda przydatne
réwniez po okresie pandemii i spotecznej izolacji. -

—

Wojciech Bentyn, ,Zaraz sie sportem. Wychowanie
fizyczne w czasach pandemii”, wyd. Daniel Wolborski, 2021

KOLEKCJE MUZEUM SPORTU I TURYSTYKI W WARSZAWIE

Nowa seria popularnonaukowa prezentujgca najciekawsze i najcenniejsze kolekcje
ze zbioréow Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Do tej pory ukazaty sie:

Katarzyna Mezik
Marzena Jaworska

Ny
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Towarzystwo
Gimnastyczne
,Sokot”
Marles-Auchel

o

MMedale

Antoni Durski paraclimpijskie

P
KA

»Antoni Durski” — Publikacja przy-
bliza sylwetke Antoniego Durskiego
(1854-1908) naczelnika Zwigzku
Sokolego i Lwowskiego Sokota-Ma-
cierzy oraz prezentuje muzealng
kolekcje pamiagtek po tej wybitnej
postaci.

+Medale paraolimpijskie" - pionier-
ska praca, ktéra w ciekawy sposéb
przybliza sylwetki polskich spor-
towcéw, opowiada o ich walce
i osiggnietych wynikach. Historie te
ilustruje kolekcja medali paraolimpi-
jskich zgromadzonych w Muzeum.

.JTowarzystwo Gimnastyczne ,Sokat"
Marles-Auchel” - Ksigzka opisuje
niezwykta kolekcje dokumentéw
i artefaktéw zwigzanych z dz-
iatalnoscig polskiego gniazda To-
warzystwa Gimnastycznego ,Sokaét"
we Francji.

p—— |
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Jakub Ozimkiewicz

OLYMPIC VIRTUAL SERIES

E-sport wcigz u wielu budzi uémiech politowania lub kwitowany jest
machnieciem reki. Tymczasem, podczas wielu rozgrywanych turniejow, nagrody
idg w setki tysiecy dolaréw. Tworzone s3 profesjonalne ligi, dla wielu oséb

staje sie to gtéwnym zrédtem utrzymania. PoSwiecajg oni cate swoje zycie na
doskonalenie umiejetnosci w konkretnej grze. Taki obrét spraw, nie mégt umknaé
Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu. Wynikiem tego byty rozegrane

niedawno Olympic Virtual Series.

o

\ “.

W dniach od 13 maja do 23 czerwca 2021 roku odbyta
si¢ we wspolpracy z MKOI e-sportowa impreza Olympic
Virtual Series. Poprzedzata ona Letnie Igrzyska Olimpij-
skie w Tokio. Udziat w niej wzigto blisko 250 000 os6b
ze 100 krajow. Sprobowac swoich sit mogly osoby posia-
dajace odpowiednie narzedzia, adekwatne do wybranego
wirtualnego sportu. Mowa tutaj o komputerze, konsoli czy
sprzecie takim jak cho¢by domowa maszyna do wiosto-
wania. Jedynym ograniczeniem byly blokady regionalne.
Oznaczalo to, ze na przyktad mieszkajac w Polsce, nie
moglismy wzig¢ udziatu w rywalizacji, jesli poszczegodlna
federacja tego nie przewidziata. Rywalizowano w pigciu
dyscyplinach, kazdej odpowiadata konkretna gra lub apli-
kacja. Oczywiscie, ze wzglgdu na ide¢ igrzysk, jako spor-
tu szlachetnego i wylaczajgcego przemoc, nie byto mowy
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o rywalizacji w tzw. strzelankach czy innych grach gdzie
ukazywana jest przemoc. W zwigzku z tym wytypowane
zostaly nastepujace gry, z gatunku sportowych: baseball
— eBaseball Powerful Pro Baseball 2020, zeglarstwo —
Virtual Regatta kolarstwo — Zwift, wio$larstwo-specjalna
aplikacja internetowa, a takze sporcie motorowym — Gran
Turismo. Wydarzenie patronatem objely miedzynarodowe
zwiazki sportowe, wymienionych wyzej sportow. Omo-
wi¢ pokrotce rywalizacje w poszczegdlnych dyscypli-
nach. Wspomneg jeszcze, ze nie znalaztem nigdzie zadnej
wzmianki o nagrodach finansowych.

Wirtualny baseball ograniczony zostat terytorialnie do
Japonii, Korei Poludniowej oraz Tajwanu. Rywalizacja
odbywata si¢ na konsoli Nintendo Switch oraz Playsta-
tion 4. Podzielono jg na cztery etapy, trzy domowe oraz



jeden finatowy, odbywajacy si¢ w studio. Z informacji do
ktorych udato mi si¢ dotrze¢, wynika, ze znajdowato si¢
ono w Tokio. Finalowe starcie odbyto si¢ w dwoch kate-
goriach, Baseball Tournament i Home Run Derby. Pierw-
sza byt klasyczny turniej, tutaj zwyci¢zcg zostat Shoma
Mori (Japonczyk), druga natomiast polegata na konkur-
sie uderzen w obrebie wiasnego boiska. Na najwyzszym
stopniu podium stangl Ryohei Osaka (Japonczyk).
Drugg dyscyplinag, ktorg omoéwie byly wirtualne roz-
grywki zeglarskie. Po fazie wstepnej majacej za zadanie
wytoni¢ najlepszych zawodnikow odbyly si¢ finaty na in-
ternetowej platformie www.virtualregatta.com. w katego-
rii offshore (na morzu) oraz inshore (przybrzezne). W tej
pierwszej zwycig¢zcg zostat Chris Powers z USA. Ta druga
obejmowala trzy pelne akcji wydarzenia, z ktorych kaz-
de wylonito poszczegolnego zwycigzce. Trzy wydarzenia
zostaty podzielone na nastepujace typy todzi; 49er, Laser
i Nacra 17 i odbyly si¢ u wybrzezy wirtualnych miast:
Kilonii, Rio de Janeiro i Marsylii. W poszczegbdlnych
kategoriach zwycigzcami zostaty nastepujace osoby: Lu-
kas Mohr — Dania — 49er (5 wy$cigow, jeden po drugim,
10 najlepszych os6b walka o medale), Kaan Mazlumca
— Turcja — laser, oraz Arthrur Farley — Wielka Brytania
— Nacra 17 (zasady jak przy 49er). Warto podkresli¢, ze
wirtualna platforma petni roéwniez rolg rywalizacji dla
sportowcow, ktdrzy ¢wicza swoje umiejetnosci wirtualnie
by pézniej moc je wykorzystaé na arenach sportowych.
Trzecie zawody Olympic Virtual Series, ktore przy-
niosty by¢ moze najwigcej emocji to kolarstwo. Odbyty
si¢ one na Zwift, internetowej platformie do kolarstwa.
Forma rywalizacji byt Olympic Virtual Cycling Event
— The Ultimate Chase Race, czyli wyscig poscigowy.
Najlepsi zawodnicy siedzac w domu, przemierzajac kilo-
metry swoim wirtualnym rowerem zmierzyli si¢ 0 miano

najlepszego kolarza. Goscinny udziat w wyscigu wzigt
Fabio Cancellara. Zwycigzca okazal si¢ Brytyjczyk Ali-
stair Brownlee, z czasem 58 minut i 27 sekund. Drugie
rozgrywki pokazowe, to Olympic Day24 — Hour Group
Rides. Jednego dnia 23 czerwca, odbyty si¢ 24 przejazdy
grupowe, jeden po drugim, z ktorych kazda prowadzona
byta przez innego olimpijczyka lub gos$cia specjalnego.
Trasa obejmowala wie§ (trasa widokowa) oraz las (jazda
réwniez w nocy).

Czwarte rozgrywki, wioslarskie, przeprowadzone
w swobodnej atmosferze, miaty na celu pomoc Olym-
pic Refuge Foundation (Olimpijskiej Fundacji Uchodz-
czej). Trwaty trzy tygodnie, celem ich byto pokonanie
wirtualnej trasy z Rio do Tokio, podczas ktorej zbierano
srodki na wspomniany wczesniej cel, poprzez dobrowolne
wplaty pieni¢zne. Wzig¢ udziat mogt kazdy kto posia-
dat w domu wtasny sprzet lub przebywat na sitowni albo
otwartej wodzie oraz miat zainstalowang specjalng apli-
kacje. Co tydzien udostgpniane byly treningi wio$larskie.

Ostatnie zawody, ktore pozostaty do omdwienia to
Motorsport a konkretnie wirtualne §ciganie-Gran Turismo
na Playstation 4. W zawodach finatlowych zmierzyto si¢
16 najlepszych wirtualnych kierowcow, ktorzy rywalizo-
wali w wyscigach jednej marki (identyczne samochody).
Zwycigzat ten kto po trzech wysScigach miat najwicksza
liczbg punktow. Rywalizacja byta spektaklem, ktory wy-
grat ostatecznie Valerio Gallo z Wtoch.

E-sport zaczyna odgrywac¢ coraz wigksza rolg. Chociaz
wiele 0s6b wcigz go nie rozumie lub jest mu przeciwna,
to jednak wyraznie widac¢, ze coraz wigcej nie tylko mto-
dych ludzi interesuje si¢ tg gatezia rozrywki. Mozna do-
mniemywac, ze zwickszajaca si¢ widownia, w przysztosci
wymusi na MKOI wigksze zaangazowanie w zmagania

e-sportowe. -

o
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NIEZWYKLE ZYCIORYSY

Jerzy Beck, Fundacja Pozytywnych Idei

NAJLEPSZY Z NAJLEPSZYCH

MOJE SPOTKANIA Z PROFESOREM, CZESC 2:

W poprzednim numerze Dyskobola przypomnieliSmy posta¢ profesora Ludwiga
Guttmanna. Teraz publikujemy dalszy cigg wspomnien pana Jerzego Becka, ktéry
miat mozliwosé wspétpracy z tym niezwyktym cztowiekiem.

Profesor Ludwig Guttmann bardzo pomogt polskiej
ekipie startujacej na Torontoolimpiadzie, czyli V Letnich
Igrzyskach Olimpijskich, jakie rozegrano w sierpniu 1976
roku w Toronto. Ekipa polska, ktora startowata w tych
igrzyskach, miata — na znak protestu przeciwko udzialowi
zawodnikow z Poludniowej Afryki — wycofa¢ sie z tych
igrzysk. Bylismy do tych igrzysk bardzo dobrze przygo-
towani, ekipa liczyta 50 osob, liczylisSmy na wiele medali.
Zalezato wigc nam, aby zawodnicy mogli startowac jak
najdtuze;j.

Nieoficjalne poparcie

Przez organizatoréw TorontOlimpiady oficjalnie hono-
rowane byly dwie organizacje: International Stoke Man-
deville Games Federation (ISMGF) i International Sports
Organization for the Disabled (ISOD). Obu tym organiza-
cjom prezesowal sir Ludwig Guttmann. Byt on kluczowa,
uznang, honorowang przez organizatorow postacia tych
igrzysk, ale oczywiscie Komitet Organizacyjny Igrzysk
byt niezalezny od tych organizacji, miat petng autonomicg.
Mogt uwzgledniac ich opinig, ale nie musiat... To byto
punktem wyjscia w moim dziataniu. Zaraz po przyjezdzie
odbylem rozmowe z prof. Guttmannem. Poinformowatem
go, ze musimy si¢ wycofa¢ z igrzysk, ale chcemy jak naj-
dtuzej startowac: — Chciatem prosic¢ pana Profesora, aby
nam pomogt. Pierwszy protest ztozymy do ISOD. Zalezato
by nam, aby byt on jak najdtuzej rozpatrywany.

— Beck przeciez wiesz jakie jest moje stanowisko — od-
powiedziat profesor Guttmann.

— No tak, ale dwa dni opoznienia w podjeciu decyzji
nic nie zmieni — przekonywalem. — Pan profesor wie ja-
kiego dokonalismy postepu, jak wyglgdala nasza pierwsza
ekipa w Stoke Mandeville, a do czego doszlismy teraz. Byt
pan profesor w Polsce, widzial ilu ludzi jest w ten ruch
zaangazowanych, ilu inwalidow dostato swojg szanse. Nie
mamy wplywu na rozgrywki polityczne, ale nie chcieliby-
smy, aby ta cata praca zostata zmarnowana.

— No tak, no tak — to byla cala odpowiedz i cala obiet-
nica Guttmanna. Jak si¢ okazalo, byta to odpowiedz po-
zytywna. Profesor jak tylko mogt to nam nieoficjalnie,
bez odnoszenia si¢ do stanowiska naszej ekipy, ale po-
magal. On przede wszystkim nie chcial, aby jego idea,
jednoczenia ludzi niepetnosprawnych calego $wiata byta
narzedziem do prowadzenia rozgrywek politycznych.

Jego bierne dziatanie, polegajace na opdznianiu roz-
patrzenia naszego wniosku o wycofanie z Igrzysk ekipy
z Potudniowej Afryki zarowno w ISOD, jak i ISMGF,

—

—_—

pozwolity nam na zachowanie twarzy wobec wymogow
stawianych przez nasze wiladze i kraje z naszego obozu do
startu w igrzyskach. Profesor nie mogt i nie cheiat wyco-
fa¢ si¢ ze swoich zasad, dlatego nie chciat wycofac ekipy
Potudniowej Afryki. Dalsze dwa dni mozliwosci startu
podarowat nam Dick Lossel, z ktéorym odbylem podobna
rozmowg¢. Dzigki temu moglismy zdyskontowac¢ wielolet-
nig pracg 1 wysitek startujacych zawodnikow: w klasyfi-
kacji medalowej polscy zawodnicy zaj¢li w ostatecznej
klasyfikacji 7. miejsce (na 32 uczestnikow), zdobywajac
54 medale (24 ztote, 18 srebrnych i 12 brazowych).

Skruszony bastion

Pamigtajac o pomocy, jakiej udzielit nam Ludwig Gut-
tmann w czasie udziatu naszej ekipy w Torontoolimpia-
dzie, chcieli$my si¢ jako$ zrewanzowac profesorowi.

Jednym z jego wielkich marzen — o czym mi cze¢sto
mowit — bylo przystapienie Zwigzku Radzieckiego do
sportu dla inwalidow. Uwazal, Ze to, co my zrobiliSmy
moze by¢ rodzajem pomostu w realizacji tego pomystu
ze wzgledu na nasze kontakty 1 wspotprace. Zastanawia-
lisSmy sig, jak to zrobi¢, jak doprowadzi¢ do tego, aby
ten bastion skruszy¢. Zwigzek Radziecki byt wowczas
jednym krajem — poza Chinami — do ktorego idea sportu
dla inwalidéw nie docierata. Kraje te nie uczestniczyty
w mig¢dzynarodowym ruchu sportu dla niepetnospraw-
nych. Nie wiedzieliSmy nawet, czy w tych panstwach
rozgrywane sg jakie$ zawody sportowe dla inwalidow.
Na pewno jednak wiladze tych krajow doskonale wie-
dziaty o zasiegu tego ruchu i o mozliwosciach jego pro-
pagandowego wykorzystania.

Wiedzielismy tylko, ze w Zwigzku Radzieckim nie
byto specjalistycznego sprzetu dla inwalidow. Dlatego
np. udziat paraplegikoéw, choéby ze wzgledu na matg
ilo§¢ wozkow inwalidzkich, jest niemozliwy. Podob-
nie bylo z amputowanymi — wigkszo$¢ z nich nie miata
protez, cze$¢ z nich chodzila wspierajac si¢ na wydtu-
banych przez siebie lipowych kulach. Nie byto klubow
sportowych dla inwalidow.

Zmiana formuty

Pozostawali niewidomi. Technicznie do$¢ tatwo
mozna byto przygotowac taka ekipe. Zwlaszcza, Ze naj-
prawdopodobniej sposrod grona niewidomych wiele
0s0b wczesniej uprawiato jakis sport. Przewodnicza-
cym Zwigzku Niewidomych w ZSRR byt wowczas put-
kownik Btochin. Telefonowatem do niego kilkakrotnie



informujac, ze zamierzamy zorganizowa¢ w Polsce
zawody sportowe dla niewidomych o zasiegu

europejskim, ze beda startowaty ekipy sportowe
kilku krajow z ,,naszego” obozu, ze byliby-
$my zaszczyceni, gdyby ZSRR wzieta takze

w nich udzial. Btochin prosil, abym zatele-
fonowat za jaki$ czas, musi si¢ zastanowié,
przygotowac.

Wida¢, ze musi uzyskac zgode od wiadz
partyjnych. Wtedy sport w ZSRR (i nie tyl-
ko) byt traktowany jako srodek oddziatywa-
nia polityczno-propagandowego. Wiem,
ze w tej sprawie telefonowal do
naszego polskiego przewodni-
czacego Zwiagzku Niewidomych,
ktory tez byt putkownikiem i do
tego chyba z tych samych stuzb.

W czasie rozmowy w Zwigzku
Niewidomych doradzono mi, aby

te zawody nie miaty rangi mi-
strzostw Europy — jak planowali-

$my to poczatkowo zrobi¢ — ale

zeby si¢ nazywaty Europejskimi
Igrzyskami Niewidomych. Taka
formute Zwiazek Radziecki mogt-

by przyjaé, bo nie wymagataby
zwycig¢zania, dominacji. Jak widac, ci
nasi niewidomi byli zdolni dostrzec takie
niuanse, o ktoérych nawet nie pomysleli-
$my. Dla nas to nie mialo istotnego znacze-
nia, jak te zawody beda si¢ nazywac, wazne
byto, Ze niewidomi ze Zwigzku Radzieckie-
go dotacza do swiatowej rodziny sportow-
cOw niepelnosprawnych.

Powrét do korzeni

Poprosilismy, aby te zawody zorganizowat
osrodek poznanski, ktory miat najwigksze do-
$wiadczenie w organizacji ruchu sportowego
dla niewidomych. Tam dziatali: doc. Dziedzic,
mgr Jacek Malejkat, niezwykle zaangazowany
i dynamiczny Edward Niemczyk, i dziesiatki in-
nych wspaniatych ludzi.

Organizatorzy wyslali zaproszenie do udziatu
w Europejskich Igrzyskach Sportowych dla Nie-
widomych do Zwigzku Niewidomych Zwigzku
Radzieckiego. Zaproszenie zostato przyjete. Po-
wiadomili$my o tym profesora Guttmanna infor-
mujac, ze przewidujemy rozgrywanie zawodow
w dniach od 25 do 30 sierpnia 1977 roku.

Ludwig Guttmann przyjat zaproszenie. Prosil,
czy nie mogliby$my przy okazji zorgani-
zowac wyjazdu do Wroctawia, gdzie
chcialby pdjs$¢ na cmentarz zydowski
i odwiedzi¢ groby rodzicow. Oczywi-
Scie, ze si¢ zgodziliSmy. Przygotowa-
niem wizyty Guttmanna, zwlaszcza na
cmentarzu zydowskim we Wroctawiu
zajat sie¢ mgr Andrzej Janiszewski,
ktory starat si¢ wowczas wejsé do

wladz ISOD i chciat si¢ pokazac z jak najlepszej strony.

Duzym problemem byto uporzadkowanie cmentarza

zydowskiego, odnalezienie grobu rodzicow Gut-
tmanna, jego oczyszczenie i odremontowanie.

Zrealizowane marzenie

W czasie pobytu sir Guttmanna w Polsce
bytem jego opiekunem, przewodnikiem, thu-
maczem. JechaliSmy samochodem z Warszawy
do Wroctawia. Taka podroz to kilka godzin jaz-

dy. Po jakims czasie profesor zaczat mowic
o sobie, wspomina¢ mtodos$¢, studia

medyczne i prace w Klinice Neurolo-
gicznej we Wroctawiu. Opowiada-
nie to bylo coraz bardziej smutne,
mroczne, z trudem wspominat
ostatnie miesigce spedzone we
Wroctawiu, stosunek Niemcow
do Zydéw, do jego rodzicéw, do
niego.
W 1938 roku, nie za darmo,
w ostatniej chyba chwili udato mu
si¢ wyjecha¢ z Niemiec. Dotarl do
Wielkiej Brytanii, mowit o pierwszych
chwilach spedzonych w Anglii, o jego
przyjeciu przez Anglikéw. Byt im
bardzo wdzieczny, podkreslat, ze zy-
cie zawdzigcza Anglikom. Swoja pra-
ca chcial sptaci¢ ten dlug, do ktorego
si¢ poczuwal. Stuchatem w milczeniu,
wzruszony. Udato nam si¢ zrealizowaé
jedno z najwigkszych marzen sir Gut-
tmanna. Zwiazek Radziecki oficjalnie
wzigl udzial w zawodach sportowych in-
walidow organizowanych przez Polske,
ktora od lat byta zwigzana z migdzyna-
rodowym ruchem sportu dla inwalidow.
Mato tego, §wiadkiem, uczestnikiem,
najwazniejsza osoba tego wydarzenia byt
profeor Ludwig Guttmann.

Paraolimpiada w Pekinie i Soczi, ich
nagtos$nienie, przepych, udzial niepetno-

sprawnych z tych krajow, to ewidentny
wyraz odrobienia lekcji przez wladze tych
krajow i wykorzystanie dla celow propa-
gandowych Guttmannowskiej idei sportu
dla inwalidow.

W 2012 roku Tim Whitby zrealizowat
na podstawie scenariusza Lucy Gannon
film ,,Best of the Men” (w polskim thuma-

czeniu ,,Najlepsi z najlepszych”) — film

o profesorze.
Bardzo mato ludzi na §wiecie
zrobito tak wiele dla niepetno-
sprawnych. Jednym z nich jest
sir Ludwig Guttmann. A ja
miatem szczg$cie i zaszezyt
W tamtym czasie wspOtpra-
cowaé z tym niezwyklym
cztowiekiem. )
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+Kwartalnik Kresowy" jest jednym z niewielu nowopowstatych periodykéw omawiajgcych za-
gadnienia dotyczace Polskich Kreséw Wschodnich w kontekscie spoteczno-kulturalnym. Jego gtéw-
nym celem jest utrwalanie tozsamosci kulturowej oraz narodowej w szczegélny sposéb poprzez
odniesienie sie do rocznic i wydarzen historycznych, a takze omawianiem biezgcych wydarzen.
Miedzynarodowy zesp6t osdéb wspétpracujgcych z ,,Rocznikiem” powoduje, iz w zdecydowany
sposéb jest on nosnikiem tworzacym platforme dialogu podkreslajgcg réznorodnosc estetyczng
oraz Swiatopogladowa dziedzictwa Kresdw, docierajgcg do zréznicowanych grup odbiorcéw. Na
podkreslenie zastuguje fakt, iz znaczna czes¢ publikowanych materiatéw opiera sie na zupetnie
nieznanych dotychczas archiwaliach, co umozliwia prezentacje zagadnien niszowych i elitarnych.
Pismo dystrybutowane jest do bibliotek i czytelni w kraju i za granica, a takze sprzedawane w mu-
zealnej ksiegarni stacjonarnej i internetowej. Ponadto poszczegdélne numery sg w catosci bezptatnie
udostepniane w Internecie. Zwtaszcza ta ostatnia forma zapewnia czytelnikom tatwy dostep do
zagadnien szerzej dotgd nieomawianych, zwtaszcza dla mtodziezy oraz studentéw. Popularyzacja
dziedzictwa utraconego wsréd mtodszego pokolenia wydaje sie jednym z najistotniejszych ele-
mentéw ksztattowania historycznej Swiadomosci i patriotycznego wychowania, co stanowi jedna
z zasadniczych misji czasopisma. o

Materiat sponsorowany



Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie

zaprasza na zajecia edukacyjne
od wtorku do pigtku w godz. 9.00-15.00

Program edukacyjny

dla dzieci w wieku 3-6 lat Lekcje dla klas I-11l
W zaczarowanej krainie - Jedziemy na igrzyska
pieciu koétek - Jakibic
Szlakiem siedmiu cudow - Pochodnia olimpijska
Muzeum - Liny, wezty i supetki...
Dawno temu w Olimpii - Od dziecka do Mistrza Swiata
Bajeczny Swiat sportéw zimowych - Szlakiem Wisty

Lekcje dla klas IV-VI Lekcje dla klas VII - VIII
Druzyna marzen - Antyczna Grecja, ojczyzna stadio-
. Fair play w sporcie i zyciu now, edukacji i sztuki
- Sherlock Holmes w Muzeum - Fizyka w sporcie
- Liny, wezly i supelki... - Sredniowieczne turnieje rycerskie
Szlakiem Wisty - Kibicuj z nami

Anatomia sportu
Liny, wezty i supeiki...

Lekcje dla uczniéw szkét srednich
Antyczna Grecja, ojczyzna stadio-
néw, edukacji i sztuki
Fizyka w sporcie
Kibicuj z nami
Anatomia sportu
Liny, wezty i supetki...

Szczegoétowe informacje
wraz z aktualnym cennikiem na stronie:
Www.muzeumsportu.waw.pl

Dziat Edukacji i Promocji
tel. 22 56 03 786 | edukacja@muzeumsportu.waw.pl




Marta Marek

REKORDOWI LEKKOATLECI

Czternascie medali, w tym cztery ztote
oraz po piec srebrnych i brgzowych
zdobyli polscy sportowcy na Igrzyskach
w Tokio, rozegranych w biezgcym

2021 roku. Dziewieé z nich wywalczyli
lekkoatleci, ktorzy byli filarem biato-
czerwonej ekipy. Najwiekszymi
objawieniami okazali sie chodziarz
Dawid Tomala i biegacz Patryk Dobek,
natomiast spory zawéd sprawili kibicom
siatkarze.

Niezwykte Igrzyska

Igrzyska w Tokio byty niezwykte, pod wieloma
wzgledami r6znily si¢ od tych dotychczasowych. Nie
chodzi tylko o fakt, ze z powodu pandemii koronawi-
rusa odbyty si¢ rok pdzniej, ale takze poprzez liczne
ograniczenia. Zawodnicy codziennie poddawani byli
testom, musieli nosi¢ na twarzach maski, z trybun nie
oklaskiwaly ich i nie zagrzewaty do walki rzesze kibi-
cow, a jedynie trenerzy i koledzy z reprezentacji. Wa-
runki byty jednak takie same dla wszystkich. Niektorzy
radzili sobie z nimi lepiej, inni nieco gorzej. Biato-czer-
woni wypadli catkiem dobrze. Cho¢ nie siggneli po tyle
trofedow co na poprzednich Igrzyskach w Tokio przed 57
laty, ich wystep mozna jednak uzna¢ za udany i ocenié¢
pozytywnie. Po raz ostatni wywalczyli 14 medali w Syd-
ney w 2000 roku. Wtedy jednak na ten dorobek ztozyto
sie sze$¢ zlotych, pie¢ srebrnych i trzy brazowe krazki.
W stolicy Japonii tych z najcenniejszego kruszcu byto
o dwa mniej. To dato Polsce 17. miejsce w klasyfikacji
medalowe;j. A startowato 205 krajow oraz Reprezentacja
Uchodzcow wystepujaca pod olimpijska flaga.

Lekkoatleci Swiatowg potega

W reprezentacji Polski najlepiej spi-
sali si¢ lekkoatleci, ktorzy z racji osiaga-
nych ostatnio sukcesow czesto porowny-
wani sg do legendarnego Wunderteamu
z przetomu lat 50. 1 60. XX wieku, pro-
wadzonego przez stynnego trenera Jana
Mulaka. Wywalczyli oni az dziewig¢
medali — cztery zlote, dwa srebrne i trzy
brazowe — co stanowito 64 procent cate-
go dorobku polskiej ekipy. Nigdy wcze-
$niej przedstawicielom ,,krolowej spor-
tu” nie udato si¢ siegnac po tyle trofedw
na igrzyskach. Poprzednim najlepszym
wynikiem bylo osiem medali zdoby-
tych takze w Tokio, jednak w 1964 roku.

TOKYO0 2020

(2605

Woéwecezas te z najcenniejszego kruszcu byty zaledwie
dwa. Wtedy na najwyzszym stopniu podium staneli Jozef
Szmidt (trojskok) i sztafeta kobiet 4x100 m w sktadzie:
Halina Goérecka, Teresa Ciepty, Irena Kirszenstein (poz-
niej znana jako Szewinska), Ewa Ktobukowska, na dru-
gim dwukrotnie Kirszenstein (200 m, skok w dal), a raz
Teresa Ciepty (80 m przez ptotki) i sztafeta meska 4x100
m, w ktorej wystapili Marian Dudziak, Marian Foik, Wie-
staw Maniak i Andrzej Zielinski. Na najnizszym stopniu
podium stangli Ewa Ktobukowska (100 m) i Andrzej Ba-
denski (400 m).

Dziewigc¢ trofedw polskich lekkoatletow wywalczo-
ne w Tokio to niesamowity wynik, tym bardziej, Zze na
poprzednich igrzyskach w Rio de Janeiro zdobyli ich
zaledwie trzy. Dat im czwarte miejsce w klasyfikacji
medalowej w tej dyscyplinie. Wiecej trofeéw na tego-
rocznych igrzyskach zapisali na swoim koncie jedynie
Amerykanie, ktorzy w ostatnich latach sg bezsprzecznie
poza zasi¢giem oraz Kenijczycy. Ci pierwsi siegneli po 26
medali (7 ztotych, 12 srebrnych, 7 bragzowych), natomiast
drudzy po 10 (4-4-2). W koncowym rozrachunku przed »
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> Polakami znaleZli si¢ jeszcze takze Wtosi. Oni zdobyli
wprawdzie ,,zaledwie” pi¢¢ krazkow, jednak wszystkie
z najcenniejszego kruszcu. Za bialo-czerwonymi znalazty
si¢ natomiast takie potegi, jak m.in. Jamajka, Chiny czy
Holandia.

Lacznie polscy lekkoatleci wywalczyli na igrzyskach
az 66 medali, w tym 29 ztotych, 20 srebrnych i 17 brazo-
wych. Zadna inna dyscyplina w kraju nie moze poszczy-
ci¢ si¢ podobnymi osiggnigciami w tej prestizowej impre-
zie. Dla poréwnania, zajmujacy w tej klasyfikacji drugie
miejsce bokserzy siegneli po 43 olimpijskie trofea, jednak
zaledwie osiem z najcenniejszego kruszcu. Wigkszo$¢ ich
dorobku, ktoéry nie zmienit si¢ od blisko 30 lat, od Igrzysk
w Barcelonie (1992), stanowig brazowe — 26.

Dyscyplina poza konkurencjg

W tegorocznych Igrzyskach w Tokio w polskiej eki-
pie po ztote medale si¢gali wytacznie lekkoatleci. Byli to
milociarze Anita Wtodarczyk i Wojciech Nowicki, cho-
dziarz Dawid Tomala oraz sztafeta mieszana 4x400 m,
w ktorej wystapito tacznie siedem osob. W finale pobie-
gli Karol Zalewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-
Ersetic 1 Kajetan Duszynski i to oni pojawili si¢ ceremo-
nii dekoracji na Stadionie Olimpijskim. Pozostala trojka,
czyli Dariusz Kowaluk, [ga Baumgart-Witan i Malgorzata
Hotub-Kowalik — ktorzy ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z pandemia koronawirusa na podium stana¢ nie
mogli — medale otrzymali nieco pdzniej, z rak prezesa
PKOI Andrzeja Krasnickiego.

Wtodarczyk wywalczyta mistrzostwo olimpijskie
w rzucie mtotem po raz trzeci z rzedu (takze w 2012
r. Londynie i w 2016 r. w Rio de Janeiro), co jak dotad
nie udato si¢ zadnej innej sportsmence. To sprawia, ze
jest postrzegana nie tylko jako najlepsza zawodniczka
ostatnich lat, ale takze najwybitniejsza w tej konkuren-
cji w historii. Rowniez Nowicki, jej kolega po fachu,
miat juz weze$niej na swoim koncie olimpijski medal
— bragzowy z Rio de Janeiro (2016). W Tokio spisat si¢
jeszcze lepiej i zastuzenie triumfowat, w kazdym z pig-
ciu zaliczonych rzutéw przekraczajac granice 81 me-
trow. W najlepszym osiagnat 82,52 m, wyprzedzajac
Norwega Evinda Henriksena o 94 i Pawta Fajdka o 99
cm. Wspomniany drugi z Polakéw, trenowany przez mi-
strza olimpijskiego z Sydney z 2000 roku — Szymona
Ziotkowskiego, przetamatl w koncu zta passe, ktora prze-
sladowata go dotychczas na igrzyskach. W odréznieniu
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od poprzednich olimpijskich startow, w Japonii Fajdek
nie tylko zdotal zakwalifikowa¢ si¢ do finatu, ale takze
stanat na podium. Do srebra zabrakto niewiele, bo za-
ledwie... pig¢ centymetrow. Chyba jednak najwieksza
sensacje sprawit chodziarz Tomala. W swoim trzecim
starcie na dystansie 50 km, wcze$niej bowiem specjali-
zowat si¢ w zmaganiach na 20 km, po raz drugi dotart
do mety i — ku zdziwieniu wigkszo$ci zarowno eksper-
tow jak i kibicoOw — przekroczyt jg jako pierwszy. ,,To
moje drugie igrzyska, bylem juz w Londynie w 2012
roku. Jednak pierwszy raz w zyciu jestem na Stadionie
Olimpijskim i od razu odbieram ztoto. Niezle...” — pod-
sumowal pozniej swoj start.

Sztafeta mieszana 4x400 m debiutowata na igrzy-
skach. Tym bardziej cieszy fakt, ze pierwszymi mistrza-
mi olimpijskimi zostali Polacy, zapisujac si¢ tym samym
ztotymi zgloskami nie tylko w historii polskiego, ale takze
$wiatowego sportu. Jest to dopiero drugi ztoty medal dla
Polski w biegach rozstawnych na igrzyskach. Wczesniej
taki sukces odniosta jedynie kobieca sztafeta 4x100 mi co
ciekawe, rowniez...w Tokio.

To nie koniec podobienstw do poprzednich Igrzysk
w stolicy Japonii. W 1964 roku, Polska wywalczyta dwa
medale w biegach rozstawnych — zloty i srebrny. W te-
gorocznej imprezie byto tak samo. Wowczas jednak po
trofea siggaty sztafety 4x100 m kobiet i mg¢zczyzn, a w te-
gorocznej byty to kobieca i mieszana, obie na dystansie
4x400 m. Panie wywalczyly srebro, potwierdzajac tym
samym swojg dobra dyspozycj¢ w ostatnich kilku latach.
»Aniotki Matusinskiego”, bo tak sa popularnie nazywane
od nazwiska trenera Aleksandra Matusinskiego, nie za-
wiodty oczekiwan kibicow, ulegajac tylko faworyzowa-
nym Amerykankom. W finale, biegngc w sktadzie: Natalia
Kaczmarek, [ga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-Ko-
walik, Justyna Swiety-Ersetic, czasem 3:20,53 ustanowity
rekord kraju. W eliminacjach w polskiej ekipie wystapita
takze Anna Kietbasinska.

Poktadanych w nig nadziei nie zawiodta Maria Andrej-
czyk, ktora wywalczyta srebrmy medal w rzucie oszcze-
pem. Zawodniczka byta blisko olimpijskiego podium juz
w 2016 roku w Rio de Janeiro. Tam jednak do sukcesu
zabrakto jej zaledwie... dwoch centymetrow. W Tokio
juz w eliminacjach pokazala si¢ z bardzo dobrej strony,
awansujgc do finatu z najlepszym rezultatem — 65,24 m.
Cho¢ w decydujacej rywalizacji nie udato jej si¢ go po-
wtorzy¢, jednak odleglos¢ 64,61 m jaka osiagneta, data
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jej upragniony olimpijski medal. Mozna powiedzie¢, ze
sukces ten zrodzit si¢ w bolach. Zawodniczka od kilku
lat zmaga si¢ bowiem z problemami z barkiem, ktore nie-
kiedy uniemozliwialy jej zaprezentowanie petni talentu
i wielkich mozliwo$ci.

Oprocz wspomnianego juz wezesniej Fajdka, na naj-
nizszym stopniu olimpijskiego podium staneto w Tokio
takze dwoje innych lekkoatletow — jego kolezanka po
fachu, miociarka Malwina Kopron i biegacz Patryk Do-
bek. Ten drugi, podobnie jak Tomala, byl objawieniem
w polskiej ekipie. Zajmujac trzecie miejsce w biegu na
800 m wprawil w ostupienie kibicow i ekspertow nie tyl-
ko w kraju, ale takze na $wiecie. 27-latek stangt bowiem
na podium w konkurencji, ktérg trenowat zaledwie...
kilka miesigcy. Wczesniej specjalizowatl si¢ w biegu na
400 m przez plotki. Na zmian¢ zdecydowat si¢ pod ko-
niec ubieglego roku, za namowa nowego trenera Zbi-
gniewa Krola.

Medale wytowione z wody

Cztery medale dla Polski wywalczyli w Tokio za-
wodnicy specjalizujacy si¢ w sportach uprawianych na
wodzie. Jako pierwsze — 28 lipca — na podium stangty
wioSlarki. Czworka podwojna w sktadzie Agnieszka Ko-
bus-Zawojska, Marta Wieliczko, Maria Sajdak i Kata-
rzyna Zillmann siggneta po srebro. Byto to premierowe
trofeum dla naszego kraju na tych Igrzyskach. Wicemi-
strzyniami olimpijskimi zostaty takze zeglarki Agnieszka
Skrzypulec i Jolanta Ogar w klasie 470. Kolejne dwa me-
dale dotozyty kajakarki. Najpierw srebro w konkurencji
K2 na 500 m wywalczyly Karolina Naja i Anna Putawska,
pozniej kobieca czworka, w sktad ktorej weszly te dwie
zawodniczki oraz Justyna Iskrzycka i Helena Wisniewska
siegneta po srebro.

Karolina Naja ma juz w olimpijskim dorobku cztery
trofea Wczesniej wywalczyta medale takze w konkurencji
K2 na dystansie 500 m w Londynie (2012) i Rio de Jane-
iro (2016), oba w parze z Beatg Mikotajczyk.

Kontynuator rodzinnej tradycji

Cho¢ szans bylo wigcej, tylko jedno trofeum wywal-
czyli w Japonii zapasnicy. Dokonat tego Tadeusz Micha-
lik w stylu klasycznym w kategorii 97 kg. Sukces zna-
czacy, bo niedlugo przez igrzyskami zawodnik musiat
poddac¢ sie operacji serca. Zdotat jednak si¢ wyleczy¢
i bardzo dobrze przygotowac do startu.

Co ciekawe, brazowy medal na igrzyskach zapisata na
swoim koncie takze jego siostra Monika. Ona wywalczyta
go pie¢ lat wezesniej, w Rio de Janeiro.

Mogto by¢ lepie;j...

Najwiekszym rozczarowaniem Igrzysk w Tokio byt
dla polskich kibicow brak medalu siatkarzy. Liczono,
ze tym razem powtorzg oni sukces starszych kolegow
z Montrealu z 1976 roku i siggng po mistrzostwo olim-
pijskie. Niestety, po raz piaty z rzedu, zakonczyli swoj
udziat w olimpijskim turnieju w ¢wieréfinale, przegrywa-
jac 2:3 z Francja. Zawiedli takze koszykarze 3x3, ktorzy
cho¢ zapowiadali walke o medal i stawiano ich w gronie
faworytow, nie zdotali wyjs¢ z grupy. Bez fajerwerkow
byto takze w przypadku tenisistow. Cho¢ przed igrzyska-
mi notowali znaczgce sukcesy, w olimpijskim turnieju nie
zdotali przejs¢ wiecej niz jednej rundy eliminacyjne;j.

O sporym rozczarowaniu mozna mowic takze w przy-
padku polskich kulomiotow Konrada Bukowieckiego
i Michala Haratyka, ktorzy nie awansowali do finatu.
Nieco wigcej oczekiwano takze od szostego w konkur-
sie tyczkarzy Piotra Liska, czy konczacej karier¢ Kamili
Li¢winko, 11. w skoku wzwyz. Kontuzja pokrzyzowata
natomiast plany jednemu z faworytéw biegu na 1500 m
Marcinowi Lewandowskiemu, ktory nie zdotat ukonczy¢
biegu potfinatowego.

Najgorsze dla zawodnika, czwarte miejsce, zaje-
ta w debiutujacej na igrzyskach wspinaczce sportowej
Aleksandra Mirostaw. Medalistka mistrzostw §wiata
i Europy pokazata si¢ z bardzo dobrej strony w pierw-
szej konkurencji — czasowce, ktorg wygrata, ustanawiajac
rekord $wiata czasem 6,84 sek. W kolejnych — boulde-
ringu i1 prowadzeniu, tak jak przewidywano, nie poszto
jej rownie dobrze i ostatecznie znalazta si¢ poza podium.
Moze w nastepnych olimpijskich zmaganiach — w Paryzu
w 2024 roku bedzie lepie;j...

Cho¢ na tegorocznych Igrzyskach w Tokio polscy
sportowcy nie zdotali przekroczy¢ granicy 20 medali, na
co niektorzy po cichu liczyli, ich wystgp mozna uznac¢ za
udany. Z pewnoscig zaprezentowali si¢ lepiej niz w po-
przednich zmaganiach olimpijskich w Rio de Janeiro,
przynajmnie;j jesli chodzi o liczbg zdobytych trofeéw. Tam
wywalczyli ich 11, a w Tokio byto o trzy krazki wiecej.
Miejmy nadzieje, ze ta zwyzkowa tendencja bedzie si¢
utrzymywac 1 z kazdym kolejnym wystepem liczba olim-
pijskich medali dla Polski bgdzie znaczaco rosnac. _
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Piotr Banasiak

PAMIEC NIE ZAGINIE

Fakt uczestnictwa zawodnikéw w zalegalizowanych przez hitlerowcéw imprezach
sportowych jest zazwyczaj przemilczany. Podobnie jak to bywato w przypadku
jawnego zycia kulturalnego, tego typu aktywnos¢ byta ostro krytykowana przez
wtadze Paristwa Podziemnego jako wykroczenie przeciwko kodeksowi moralnosci
obywatelskiej, ktory obowigzywat Polakéw w czasie okupacji.

J6zef Goss - Edmund Sobkowiak

Kodeks obywatelski

Po tragicznym zakonczeniu kampanii wrzesniowej
znaczna czgs$¢ przedwojennej Polski znalazta si¢ pod
okupacja hitlerowska. Terror okupanta, wielko$¢ znisz-
czen i atmosfera rozpaczy po utracie panstwa sprzyjala
rozpadowi wigzi spotecznych. Naturalne dazenie do sta-
bilizacji 1 przezycia w tak ekstremalnie trudnych czasach
sprowadzaty niektorych na droge nieswiadomej, a o wiele
rzadszej swiadomej kolaboracji. Aby uzmystowic¢ spote-
czenstwu niebezpieczenstwo, Delegatura Rzadu na Kraj
przygotowywata wytyczne postgpowania wobec oku-
panta. Jednym z takich dokumentéw byt opublikowany
pod koniec 1941 r. dwudziestopigciopunktowy ,,Kodeks
moralno$ci obywatelskiej”. W trzecim jego rozdziale
znajdowat si¢ zapis ,,Kto bez nieodpartego przymusu
bierze czynny udziat w widowiskach teatrow, teatrzykow
i filmach oraz innych imprezach, organizowanych przez
wroga” — w my$l dokumentu — podlegatl karze wylacze-
nia ze spotecznosci polskiej. W wolnym kraju tego typu
zarzuty mialy spowodowac ,,niemozno$¢ zajmowania ja-
kichkolwiek stanowisk panstwowych, samorzadowych
i spotecznych”.

Jawne zycie teatrane albo boks w teatrze

Teatr Rozmaitosci-Jar zainaugurowal swoja dziatal-
nos¢ 7 lipca 1943 r. rewig pt. ,,Milo$¢, mlodos¢, awan-
tura”. Miescit si¢ on w przedwojennym kinie ,,Sfinks”
na tytach 6wczesnej Galerii Luxenburga przy ul. Sena-
torskiej 29. Dzisiaj budynek ten juz nie istnieje. W jego
miejscu wytyczona jest niewielka ulica Canaletta. Teatr

——
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Aleksander Gradkowski — Mieczystaw Catka

ten posiadat gigantyczng widowni¢ na ktorej mogto za-
sig$¢ nawet ponad 1300 os6b. Adaptacja budynku na po-
trzeby teatralne kosztowata, jak na owe lata, gigantyczng
kwote¢ przeszto miliona ztotych. Tego typu inwestycja
W niepewnym czasie wojny $wiadczyta o wielkim za-
potrzebowaniu warszawiakow na rozrywke, ktora byta
tak oczekiwanym czasem wytchnienia i zapomnienia
koszmaru hitlerowskiej okupacji. Nic tu nie pomagaty
zakazy panstwa podziemnego czy wypisywane na mu-
rach hasta — ,, Tylko §winie siedzg w kinie, co bogat-
sze, to w teatrze”. Wlascicielem Rozmaitosci-Jaru byt
bajecznie bogaty przedwojenny przemystowiec Janusz
Kamienobrodzki — okreslany jadowicie przez rezysera
Tymoteusza Ortyma jako entuzjasta teatru i mtodych
tancerzy... Po zajeciu Polski przez hitlerowcow zareje-
strowat si¢ on jako Stammdeutsch — osoba posiadajaca
niemieckie korzenie. Tego typu gest postrzegany byt
przez spoleczenstwo okupowanego kraju jako akt zdra-
dy i zaprzanstwa. Nie lepsza reputacj¢ miat kierownik
literacki Zygmunt Ipohorski-Lenkiewicz, ktory jeszcze
przed wojna zabtysnat w §rodowisku skrajnej prawicy
spoliczkowaniem Antoniego Stonimskiego za glosny
wiersz ,,Dwie ojczyzny”. W czasie okupacji jego anty-
semityzm zaprowadzit go ku jawnej kolaboracji i wspot-
pracy nie tylko z hitlerowskim wydziatem propagandy,
ale robwniez z gestapo. Poltora miesigca po inauguracji
sceny dyrekcja teatru postanowita ubarwié¢ repertuar or-
ganizacja zawodow bokserskich. Byta to w Warszawie
nie lada sensacja. Kibice spragnieni sportu, ktory byt



od poczatku okupacji zakazany, ruszyli z entuzjazmem
do kas. W ciggu niespetna tygodnia sprzedano 1300 bi-
letow, a ich cena wynosita od 5 do 60 zlotych. Nie byta
to kwota wygorowana. Dla poréwnania czarnorynkowa
warto$¢ 1 kg ziemniakoéw siggata 5 zt. Zawody rozegra-
ne zostaty 29 sierpnia 1943 r.

Janusz Kamienobrodzki

Zaciete pojedynki

Start imprezy miat miejsce o godzinie 12. Wsrod za-
powiadanych pigsciarzy zabrakto ulubienca warszaw-
skich kibicow Antoniego Kolczynskiego, Mistrza Europy
w wadze posredniej z Dublina (19-24.04.1939). Feliks
Sztamm, niegdysiejszy trener polskiej reprezentacji,
a obecnie kierownik i jednocze$nie sedzia zawodow za-
prosit 12 pigsciarzy, ktorzy stoczy¢ mieli nietypowe, bo
pigciorundowe walki.

Jak relacjonowat sprawozdawca koncesjonowanego
przez hitlerowcow ,,Nowego Kuriera Warszawskiego”,
,Pierwszy poranek bokserski ,,Jaru” wywotat zrozumiatg
sensacje w kotach mitosnikéw sportu. Olbrzymia sala naj-
wigkszego warszawsklego teatru wypeimla si¢ po brzegi
publiczno$cig... Dawno nie widziani na ringu zawodmcy
byli entuzjastycznie przyjmowani przez widzow..

Pierwszy pojedynek stoczyli przedstawiciele wagi
pioérkowej Edmund Sobkowiak i Jozef Goss. ,,0d pierw-
szej rundy zaznaczyla si¢ przewaga Sobkowiaka. Byt on
doskonaly w natarciu. Goss raczej lepszy w obronie.”
Przed wojna Sobkowiak reprezentowat barwy ,,Syreny”
Warszawa. Przemawiato za nim niemal wszystko. Byt
trzynascie lat mtodszy od swojego rywala. Start w Igrzy-
skach Olimpijskich w Berlinie zakonczyt na ¢wiercfinale.
Rok p6zniej na ME w Mediolanie odnidst swoj zyciowy
sukces: w potfinale wyeliminowat gtéwnego faworyta im-
prezy w wadze muszej Mistrza Olimpijskiego z 1936 r.,
rewelacyjnego pigsciarza niemieckiego Willy Kaisera.
W finale ulegt jednak Wegrowi Vilmos Enekes, zdobywa-
jac ostatecznie srebrny medal. Goss czterdziestodwuletni
zawodnik ,,Polonii” Warszawa byt juz u schytku swojej
kariery nie obfitujgcej zreszta w spektakularne sukcesy.
Do najwigkszych z nich nalezat tytut wicemistrza kraju
z 1932 r. Pojedynek zakonczy? si¢ ostatecznie przewidy-
wanym zwyciestwem Sobkowiaka.

W nastepnym starciu rowniez w wadze piorkowej
zmierzyli si¢ Komuda i Lipinski. ,, Komuda zrobit nie-
spodzianke. Na zwyciezce typowany byt Lipinski. Komuda

zdobyl jednak nad nim przewage. Przewaga ta zaznaczyla
sig catkiem wyraznie w dwu ostatnich rundach...” Osta-
tecznie pojedynek wygrat reprezentujacy przedwojenne
barwy ,,Polonii” Warszawa Antoni Komuda, ktérego ka-
riera nabrata dynamizmu zaraz po wojnie, gdy w 1946 r
.zdobyt tytut Mistrza Polski.

W kolejnym pojedynku zmierzyli si¢ Aleksander
Gradkowski, srebrny medalista ostatnich przed wybu-
chem wojny Mistrzostw Polski, reprezentujgcy barwy
KS Czechowice i Mieczystaw Catka z CWS Warszawa.
»Inteligentnie przeprowadzona walka nad silniejszym
przeciwnikiem w wadze $redniej data zwyciestwo Grad-
kowskiemu”. Trzeba tu dodac, ze Catka byt bardzo dobrze
zapowiadajqcym si¢ pigsciarzem. Kilka miesiecy przed
wybuchem wojny stoczyl porywajacy pojedynek z Mi-
strzem Europy Antonim Kolczynsklm minimalnie prze-
grywajac. W czasie kampanii wrzesniowej zostal ranny
i nigdy juz nie wrocit do petni sit sportowych.

Na linach Antoni Komuda (z prawej) w walce z Lipiiskim

Dramatyczny przebieg miata walka Henryka Doroby
z Adamem Seweryniakiem ,, Od razu w pierwszej rundzie
Seweryniak dostat cios w okolice peknietego i nie zupet-
nie jeszcze zrosnigtego zebra... Pomimo bolu Seweryniak
walczyt do konca. Defekt cielesny nie przeszkodzit mu
walczyé ambitnie i zacigcie. Doroba uzyskat nieznaczng
ale zastuzong przewage.” Przypomnijmy, ze trzydziesto-
piecioletni Seweryniak byl wielokrotnym reprezentantem
kraju, dwukrotnym ¢wiercfinalista Mistrzostw Europy
i trzykrotnym Mistrzem Polski. O siedem lat od niego
mtodszy Doroba, reprezentujgcy barwy ,,Legii” Warsza-
wa mial w swoim dorobku tytut mistrza stolicy. Walczyt
bardzo nierowno. Porazki ze stabszymi pig§ciarzami
przeplatat zwycigstwami nad zawodnikami tej klasy co
Antoni Kolczynski. W kolejnej walce ,, Mizerski, ktory
jest najlepszym bokserem miasta Warszawy, musiat si¢
powaznie broni¢ przed ambitnie atakujgcym Osuchem”.
Przypomnijmy, ze Piotr Mizerski byt pigciokrotnym mi-
strzem stolicy i dwukrotnym wicemistrzem kraju z 1932
i 1937 r. Nastgpna walke w wadze cig¢zkiej stoczyli Ka-
rolak — Mistrz Polski z 1938 r. z Dziewulskim. ,, Karolak
byt w doskonatej formie, czego nie mozna powiedziec
o Dziewulskim. Odnosilismy wrazenie, ze Dziewulski
byt zupetnie bez treningu i wystgpit na ringu lekkomysl-
nie, bez przygotowania. Lekkomysinos¢ tym bardziej »
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Nieistniejgca juz dzi$ Galeria
Luxenburga przy ul. Senatorskiej 29

» karygodna, ze za przeciwnika mial boksera tej miary co
Karolak. Przewaga tego ostatniego byta wrecz jaskrawa.”
W trzecie rundzie Dziewulski zostat znokautowany. Byt
to zawodnik walczacy w sposob bardzo widowiskowy.
Czesto zapominajgc o obronie, part za wszelka cen¢ do
zwycigstwa. Konczylo si¢ to nieraz dramatycznie, jak
w slynnym meczu bokserskim Warszawa-Lwow, kiedy
roOwniez zostat znokautowany, ale juz w pierwszej run-
dzie przez bragzowego medalist¢ Mistrzostw Polski Leona
Szwarkowskiego.

Dziennikarz ,,Ilustrowanego Kuriera Polskiego”,
podsumowujac zawody, pisat: ,, Sedziowat w ringu F.
Stamm, na punkty sedzia zwigzkowy Lisowski. Sadzqc
po organizacji spodziewac mozna sig, ze dalsze spo-
tkania bedg jeszcze ciekawsze, a specyficzny stownik
bywalcow uzupetni sie nowymi ,, technicznymi” okre-
Sleniami.”

Oddali zycie za Polske

Pigsciarze, ktorzy posadzeni byli o wystugiwanie
si¢ hitlerowskiemu Urzgdowi Propagandy wkrotce
dowiedli swojego patriotyzmu, chwytajac karabin do
reki. Prawie wszyscy brali udzial w Powstaniu War-
szawskim. Wielu z nich oddato za Polskg zycie.

Henryk Doroba (pseudonim ,,Docha”) walczyt
w Powstaniu Warszawskim w zgrupowaniu ,,Zbik”

——

—_—

Piotr Mizerski, 1943

(przemianowanym pozniej na ,,Zyrafa”) na warszawskim
Zoliborzu. Zapisat sie w pamieci kolegdw jako niezwykle
dzielny zohierz. Po jednej z brawurowych akcji udato mu
si¢ uszkodzi¢ hitlerowski czotg, obrzucajac go butelkami
z benzyna. 29 wrzesnia 1944 r. na Placu Inwalidow zostat
ciezko raniony. Zmart 7 pazdziernika w szpitalu w Twor-
kach pod Pruszkowem. Mieczystaw Catka (pseudonim
»Miecio”) byt cztonkiem Zwiazku Odbudowy Rzeczpo-
spolitej — zbrojnego ramienia Stronnictwa Demokratycz-
nego. W 1943 r. przystapit do Armii Krajowej. Ukonczyt
konspiracyjna podchoragzéwke. Dziatal w Biurze Infor-
macji i Propagandy przy komendzie gtéwnej AK bedac
zotierzem kompanii ,,Chwat”. W czasie Powstania War-
szawskiego dwukrotnie odznaczony Krzyzem Walecz-
nych. Polegt 13 wrzes$nia na rogu ul. Frascati i Konop-
nickiej. Marian Karolak (pseudonim ,,Unrug”) walczyt
w Powstaniu Warszawskim w zgrupowaniu ,,Waligora”.
Doktadna data jego $mierci jest nieznana. Od 2013 r. or-
ganizowany jest w Gdyni turniej bokserski jego imienia.
Adam Seweryniak za dziatalno$¢ konspiracyjnag zostat
aresztowany i skierowany do obozu koncentracyjnego
w Mauthausen-Gusen. Zmart w lutym 1945 r. z wycien-
czenia na rgkach przedwojennego prezesa £.KS Helio-
dora Konopki. Jozef Goss zginat w potowie wrzesnia na
Pradze w wyniku niemieckiego ostrzatu artyleryjskiego
lewobrzeznej Warszawy.

Niech pamig¢ o nich nie zaginie. ]

Adam Seweryniak — Henryk Doroba



Michat Puszkarski

WOPR I POLICJA - RAZEM NA STRAZY ZYCIA

Woda to jeden z najpiekniejszych zywiotéw. 0d bezmiaru oceanu, przez piekno
spokojnych jezior, po dynamike rwacych rzek, zawsze przyciggat odkrywcéw,
sportowcow i zwyktych ludzi. Budzit w nich poczucie wolnosci, fascynacje
nieznanym oraz strach przez swoja nieprzewidywalng potege. Niestety czasem

zabojcza...

Stojac nad brzegiem, niewazne czy cze-
kajac na prom, spacerujac brzegiem morza,
czy opalajac si¢ na mazurskim pomoscie,
czujemy wyjatkowos$¢ miejsca i chwili
w ktorej jestesmy. Czesto nie doceniamy, ze
gdzie$ za naszymi plecami sg osoby, ktore
24 godziny na dobe sg gotowe nie$S¢ nam
pomoc ryzykujac swoje zycie i zdrowie.
Dla nich woda to nie romantyczna przygo-
da, a codzienna walka z niewiedza, ghupota,
lekkomy$lnoscia i arogancjg 0sob, po ktore
muszg wyplywac.

Statystyki utonig¢ sg zatrwazajace. Tyl-
ko od poczatku czerwca do konca sierpnia
Polsce utongto 196 oséb. To kolejny nie-
chlubny rekord. Najczestszymi przyczyna-
mi byty niezmiennie alkohol, brawura oraz
brak ostrozno$ci. Oczywiscie sg rowniez
nieszczesliwe wypadki, ktore trudno byto
przewidzieé¢, wynikajace z awarii sprzetu lub niezawi-
nionego splotu okolicznosci. To jednak margines. Zawsze
w wiekszosci to ofiary skokow na gtowke do wody o nie-
znanej glgbokosci, czy odwazni inaczej po ,,zaledwie”
kilku promilach. Pamigtajmy jednak, ze czgsto przyczyny
wypadkow sg bardziej ztozone. O takich whasnie wypad-
kach i ich zapobieganiu opowiada Komisarz Kinga Czer-
winska w swoim autorskim programie ,,Bezpieczenstwo
nad woda”.

Dzigki wspotpracy z Komisariatem Rzecznym Policji
w Warszawie oraz Legionowskim Wodnym Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, Muzeum Sportu i Turystyki
dotaczyto do instytucji dbajacych o propagowanie bezpie-
czenstwa nad wodg. Komendant Komisariatu Rzecznego
Policji w Warszawie, Marek Gago tak ocenia mijajacy
sezon: ,,Od kilku lat obserwujemy wzrost §wiadomosci
0s6b wypoczywajacych nad woda lub uprawiajacych
sporty wodne, jednak wciaz jest to za mato, czego dowo-
dem sg tegoroczne statystyki utonie¢ i wypadkow. Pro-
gramy uswiadamiajgce — szczegolnie mtodziez — powinny
by¢ obowigzkowym elementem edukacji szkolne;j.”

Od wrzesénia nauczyciele oraz rodzice mogg zapisy-
waé w Muzeum klasy szkolne na zaj¢cia prowadzone
przez najlepsza kadre ratownikow i policjantow wod-
nych w Polsce. Zajecia w sposob przystepny opowiedza
nie tylko o podstawowych zasadach bezpieczenstwa,
ale rowniez wyjasnig bardziej ztozone pojecia takie jak

hipotermia, resuscytacja lub asekuracja. ,, Nieodtagcznym
elementem turystyki wodnej, o ktorej rowniez opowiada-
my w Muzeum, jest bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢
0sOb w niej uczestniczacych. Niewazne czy startujemy
w regatach czy rekreacyjnie bierzemy udziat w sptywie
kajakowym albo po prostu idziemy na kapielisko — musi-
my mie¢ $wiadomo$¢ wszystkich zagrozen wplywajacych
na nasza aktywnos$¢. Umiejetno$¢ oceny tych zagrozen
wsrod mlodziezy szkolnej jest wcigz zbyt niska. Dlate-
go podjeliSmy wspolprace z naszymi partnerami z Poli-
cji i WOPR. To rowniez element szeroko pojetej misji
naszego Muzeum” wyjasnia Dyrektor Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie Stawomir Majcher.

Do wspolnej akcji propagujacej bezpieczenstwo wia-
czyli si¢ najbardziej znani sportowcy. Dzigki wspolpracy
z PKN Orlen, jednym z gosci spotkan z mtodzieza byt
wielokrotny Mistrz Polski Bartlomiej Marszatek, ktory
opowiedzial o swoich poczatkach przygody ze sportem
motorowodnym oraz zachecat do bezpiecznego uprawia-
nia sportéw wodnych. Jednym ze sposobow dotarcia do
mlodziezy w zajeciach jest zapewnienie atrakcyjnej for-
my wizualnej, n.p. wprowadzajac przyjazne dla dzieci
postacie, takie jak Kapitan Wyderka, ktory jest bohaterem
komiksu autorstwa Kingi Czerwinskiej i Marcina Kwa-
$nego. Zapraszamy na zajecia edukacyjne w poniedziatki
w godzinach 9.00 — 14.00 po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod nr 22 560 37 86. [ ]



BEZPIECZNIE NAD WODA

JEST TAK GORACO, ZE
MUSIMY SIE WYBRAL NAD
WOBRE T POPLY WAL,

SWIETNIEI SPOTYKAMY STE
JUTRO O 9,00 KA PREZYSTANEU

A NIE LEPIET NA PLAZE
Z RATOWNIKIEM?

TAK, 54 BARDZD




354-55 ZGLASZAM
WYPLYMIECIE W RETON
ZALEWU ZEGRZYNSKIESO.

TO FANTASTYCZNE

MIETSCEl

I MOEZMNA POSKARAL
Z POMOSTIH

MO MIE WIEM CZY TO BEZPIECZME
SEAKAC DO NIEZMNANET WODY .




DAJCIE SPOKOT
LEZIEWCEYHY]

ZMAM TEM TEREM

MIE RAZ TU MURKOWALEM,

A TERAZ PATRECIE
JAK SKACZE MISTRE,

Masein ‘I...du.j DY Mo



BZIEWEZYNYI
MUSIMY ZACHOWAZ SPOROTI
™ ALA IADEWDI‘:.I POD 112, POWIEDZ €O SIE 5TALO
I GOZIE JESTESMY
EWEKA POMOZ MI 50 WYCIAGNAL T Waby.

HALDY,
KOLEGA SKOCTYL
MA GLOWEKE DO WODY,
JEST MIEPRZY TOMMY
ALE ODDYCHA.

.

JESTESMY NA NIESTREEZDFNE.T PLAZY
MNAD ZALEWEM ZEGRIYVMNSKELIM,
MAPRZECIWEKD MOSTU W ZEGREU

N "? 1) ? I B5| MAMY ZGLOSZENIE URAZU PO SEOKU DO WODY
i i e MA DZIKIE] PLAZY.
SWIADEK WIDZT MAPRZECIWKO SIEBLIE MOST
W ZEGRZIU

Y.

P f[..«-, Dje MaoH



MUSZE WAS POCHWALLE 24 OPANOWANIE. MIEZEYT DOBRZE.

PRAWILLOWO WEZWALTSCIE POMOC A MA BODATEK SMIGLOWIEC RATUMEOWY JEST
WIEDZIELISCIE JAK UBZIELIC PIERWSZET POMOCY KOLEDZE, JuE w DRODZE.
SWIE TMIE SOBIE PORADZILISCIE TAKIM SKOEIEM MOSL POWATMIE
USZKOLZTE SOBIE KREGOSLUP,

MIELTSMY ZATECTA

Z RATOWMNIKIEM
W SZKOLE.

€0 Z NIM BEDZIE?

55 DO I54-00
EHLOPAK ZOSTAL ZABRANY PRZEZ KARETKE WODBMA
MA DRUGT BRZES [ PRZEKAZANY LPR*

JEST W DRODZE B0 SZPITALA.

KAPIEL T SKOKT
MA PLAZACH MIESTRZEZONYCH
JEST BARDZO BYZYEOWHRA,

MAD JEZLOREM SA4 PLAZE
STRZEZOME PRZEZ RATOWNIKAW WOPR®,
TAM WARTO SPERZAL WOLNY CZAS,

*WODNE OCHOTHICZE POEOTOWIE RATUNKOWE

Scenariusz: Kinga Czerwinska
Rysunki: Marcin Kwasny



P?Tam/ia« Ado...

Imie: Karolina
Nazwisko: Koszewska
Wiek: 39 lat

Stan cywilny: mezatka

Czy wiedziatas, ze bedziesz sportowcem?
0d dziecka wiedziatam ze bede sportowcem
i wszystko robitam zeby tak byto

Pierwszy sukces sportowy:
Mistrzostwa Polski juniorek w kickboxingu

Gdybym nie byta sportowcem, bytbym:
Gdybym nie byta sportowcem bytabym nauczyciel-
ka wf-u, handlowcem lub aktorka

Ulubiona ksigzka:

Bardzo lubie czytac biografie sportowcéw przeczy-
tatam ich wiele, ale bardzo motywujgca byta dla
mnie biografia Georga Foremana mistrza olimpij-
skiego z Meksyku 1968. Jest to dwukrotny mistrz
Swiata wagi ciezkiej w boksie zawodowym, a po raz
drugi siegnat po pas majac 45 lat.

Teraz chciatabym przeczytaé nowa ksigzke o Kamili
Skolimowskiej

Niezapomniany film:

Lubie filmy historyczne, a takze takie, w ktérych
jest wiele scen batalistycznych. Lubie oglgdac walki
na Smierc i zycie ale ogladam réwniez fantastyke,

a ostatnio bytam z synami na ,Czarnej wdowie"

Najchetniej wypoczywam:
Najlepiej wypoczywam podrézujac z rodzing
i spedzajgc aktywnie czas

Sportowiec, na ktérym sie wzorowatam:

Natalia Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan, Matgo-
rzata Hotub-Kowalik i Justyna Swiety-Ersetic,Anna
Kietbasinska. Imponuja mi te dziewczyny

W Muzeum Sportu i Turystyki:

Bardzo lubie odwiedzaé Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie, poniewaz patrzgc na medale olimpij-
skie i r6zne eksponaty zwigzane z historig sportu
czuje niesamowicie pozytywne emocje




PKN ORLEN
Mecenas Polskiego Sportu
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