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0 Byshobol ? =

s O Nagze czagopiemo nazywa sie Dyskobol. Wezysey wie-

: my, ze dyskobolami e sportowey, ktérzy rzucaja
T ; =, dyckiem. Czy to na ich czed6 powstat tytut czao-
, %

ey . piema? Niezupetnie, bo dyekobol to cog wigcej — to

RE pewien eymbol gportu. Symbol, ktory powstat daw-
% / no, dawno temu.

Otoz w V wieku p.n.e. grecki rzezbiarz

Myron wyrzezbit posag umiednionego

: atlety, ktory rzuca dyskiem. W starozytne]
Grecji, na antyeznych igrzyskach olimpijekich

byta juz taka konkurencja sportowa i cieszyta
gie wérod owezesnych olimpijezykow duza popularno-
&cig. Najwyrazniej rzezba Myrona gie spodobata, bowiem
Rzymianie zrobili jej kilka kopii. [ ¢hoé oryginalny dyskobol
gprzed dwach i pot tysiaca lat nie dotrwat do naszych cza-

6w, to dzigki tym kopiom wiemy, jak wygladat.

Dygkobol na wystawie ctatej Muzeurn Sportui Turystyki.

Zhiory MATT
Dygkobol od OO lat jest symbolem gportu, a jego niewielkie
figurki odlane z gipsu lub mogiadzu sprzedawane ea turystom
w milionach egzemplarzy. Kopie rzezby stoja w parkach wie-
lu stolic europejskich. Warezawa tez ma swego dyskobola,
ktory zdobi wystawe w Muzeum Sportu i Turystyki. Nazwa,
pochodzaca od dyskobola, nazywano nawet klub eportouwy,
jak np. Dyskobolia Grodzigk Wielkopolski.

Uwazajcie! Bo dyskobol nie ma nic wepélnego z dyskoteka.

i hadze.
Dyskobol ugtawiony W uniwerayteckin parku W Kopen
el

Fot. domena publiczna ‘\‘
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Aerobil 2 1925 rolun

Aerobik, czyli éwiczenia w rytm muzyki, stat cie modny pieédziesiat lat temu. Juz jednak
wezeniej znano tak forme rozryuki, co widaé na zdjeciu z 19225 roku. Plazowiczki w mod-
nych kurortach europejskich wykonywaty éwiczenia przy muzyce ptynacej z radia. Jak gfogit
podpie pod zdjeciem zamieszezonym w polekiej gazecie: ,Dzieki postepowi techniki mozna
obecnie nad brzegiem morgkim mie¢ akompaniament do tafca w stroju kapielowym”.

Obok historyeznego zdjecia umiedeiliémy 4 pitki, ale tylko jedna plazowiczki mogty graé (0O lat temu. Wybierz te

pitke, ktora uzywano w tamtym czagie. Poprawng odpowiedz znajdziesz na stronie (<.

Oy usiecte, 2é... oy
nagza znakomita lekkoatletka Anita Whodarczyk (rzut mtotem) przygoto- ;
wywata si w Japonii do lgrzysk Olimpijekich w Tokio (2021 r). ldae o™ ™ =10
na stadion napotkata pewnego sympatyeznego Japoficzyka — kibica == 5
polekiej druzyny. Tenze Japoficzyk na przywitanie naszej znakomi- "-(" -I|
tej lekkoatletki zrobit trangparent piszac po poleku: Anita, Daj spokoy! A
Nagzeqo jezykanie znat ani troche, wiee positkowat siginternetowym Humaczeniem. | |
No i popetnit btad, bo miat napisaé: Anita, Do boju! .

Nagz rysownik odwrocit eytuacje i zadedykowat Japoriczykowi rysunek, na ktorym jest napis <
poprawny (Anita, Do bojul), ale ... po_japongku.



WYPRAWA ROWEROWA STASTA FERTNERA PO POLSCE

W 1897 roku $wiat wygladat zupetnie
inaczej. W domach waszych réwiesni-
kéw prozno by szukaé radia, telewiz;i,
telefonu czy komputera. Nie wynale-
ziono jeszcze dlugopisu, wieczorne
ciemnosci roz§wietlala lampa naftowa,
a do warszawskich tramwajow zaprze-
zone byly konie. Wyobrazacie sobie
taki Swiat? Na szcze$cie istnial juz wte-
dy rower, ktéry byl marzeniem wielu
mtodych 0so6b, $nigcych o dalekich po-
drozach. Rowerzystow nazywano wte-
dy cyklistami albo sprezystymi. Kazdy
rower posiadal swdj numer rejestracyj-
ny, a jezdzi¢ mozna byto na nim dopie-
ro po zdaniu egzaminu i uzyskaniu spe-
cjalnego dokumentu.

Marzeniem pewnego 13-letniego Stasia
byla wyprawa rowerem po Polsce. Jego
tata, ktory byl do§wiadczonym cyklista,
postawit jeden warunek: ,,Spetni¢ Twoje
marzenia, jesli otrzymasz promocj¢ do
nastepnej klasy z bardzo dobrymi oce-
nami”. Chtopiec uczyl si¢ wiec pilnie,
a w niedziele odbywat z tatg przejazdz-
ki rowerowe po
najblizszej oko-
licy, aby na-
bra¢ kondycji
potrzebnej do
dalekiej wy-
prawy. Na
zakon-

5o )

o
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Stag Fertner podezag wyprawy rowerowej. Fot. ,Cyklista” nr 37, 1897

czenie roku szkolonego Sta$ otrzymat
upragnione $wiadectwo.

Tata dotrzymat stowa i obaj wyruszyli
na dwutygodniowa wyprawe po Polsce.
Przejechali ponad 500 km. Odwiedzili
wiele pieknych zakatkéw kraju. Byli
w Kielcach, Sandomierzu, Lublinie.
Podziwiali przyrod¢ i zabytki naszej
burzliwej historii. Wyprawa byta bar-



dzo trudna, bo 6wczesne rowery odbie-
galy znacznie od dzisiejszych rowerow.
Byly o wiele cigzsze i nie posiadaly na-
wet przerzutki, ktora tak bardzo utatwia
jazde po terenie gorskim. Jakos¢ drog
byta takze inna. Nie byto asfaltu. Do-
minowaly szutry, piachy a w wigkszych
miastach bruki, ktore byty czgsto bar-
dzo nierowne.

Cyklisci wozili swoj ekwipunek w pleca-
kach, bo nie spopularyzowaly si¢ jeszcze
sakwy rowerowe. Wszystkie swoje przy-
gody Stas spisywal w zeszycie. Znajduje
si¢ on obecnie w naszym Muzeum i jest
najstarszym w Polsce, tego typu doku-
mentem z podrozy rowerowe] kilkuna-
stoletniego chtopca. Poprawiony (bo za-
sady ortografii przed stu laty byly inne)
1 opatrzony komentarzami ukaze si¢ nie-
bawem w formie ksigzki.

A moze warto namowi¢ rodzicow do zor-
ganizowania podobnej wycieczki rowe-
rowej? Dzi$ jest znacznie tatwiej. W na-
szym kraju wyznaczonych jest sporo
znakowanych tras, a turystyka rowerowa
dostarcza bardzo wielu wrazen o czym
zapewnia was autor powyzszych stow. To
moga by¢ niezapomniane wakacje. A am-
bitnych zachgcam do napisania dziennika
z podrdzy. Po latach bedzie on $wiadec-
twem czasow, ktore dawno mingly. Zu-
pehie tak, jak zrobil to Stas!

Antoni Fertner (z lewej) wraz z eynem Stanigtawem (w érodku), Lublin, (897. Zbiory MSIT
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Skok na gfowke

Chiopaki,
chodcie robaczyd mistrza




2uzel to jeden z najpopularniejezych sportow
w Polece, w duzej mierze dzigki ewojej widowi~
ekowodei. Choé ma w naezym kraju duzo fanéw,
nie wezysey jednak wiedzg jak wyolada mecz
2uzlowy, jakiego sprzetu uzywajg zawodnicy, czy
tez pod jakg nazwg funkejonuje on w innych pafietwach...

Oto kilka ciekawogtek o 2u2lu, o ktorych zapewne wielu z Was nie miato pojecia:

Na catym §wiecie sport ten znany jest jako ,epeedway”. W Polece to okreglenie fez
sig stosuje, ale popularniejeza jest nazwa ,2uzel”. Pochodzi ona z czasow, kiedy na-
wierzehnia toréw wykonana byta z zuzlu, czyli odpadu z piecow hutniczych. Obeenie do
budowy tor6w etosuje eie mieezanki skat magmowych ~ granitu i gjenitu.

Mecz 2uzlowy cktada sie z kilkunagtu wyécigbw - tzw. biegbw, ktore rozgrywane ¢g
na owalnym forze o dtugogei od 260 do 425 m. W Polece tory majg przewaznie od
320 do 400 m dtugogei.

W kazdym biegu uczeetniczy czterech zawodnikow, ktorzy majg do pokonania cztery
okrgzenia toru. Choé kierownica motoru skreca sig w obie strony, zuzlowey zawsze
jadg w lewg strone, czyli przeciwnie do ruchu wekazowek zegara.

Motoeykl zuzlowy wazy minimum 77 kg. Nie ma ani ekrzyni biegow ani... hamule6w.
Zawodnicy hamujg obrotami silnika i utozeniem ciata. Aby zmniejezyé predkodé przy-
ciggajg motocykl do siebie i pochylajg go nizej.

Motoeykl zuzlowy ma <ilnik o pojemnogei 500 em? i moey od 70 do 75 KM.
Przygpiesza do ,setki” w ok. 2-3 sek.

Do baku motocykla zuzlowego wlewana jest nie benzyna, a... alkohol, a konkretnie
metanol. Bak ma bardzo matg pojemnogé, bo jedynie od 1,5 do 2 litréw. To umoz-
liwia zawodnikom przejechanie czterech okrgzef, ale na wyeieezke w plener racze]
nie wyetarezy .

Kio chee wiedzied wigeej o historii polekiego 2uzla, niech obejrzy naszg statg ekepozy-
cje Muzeum Sportu i Turystyki lub majowo-czerweows wystawe o dziejach speedwaya.
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Byé jok Iga Susiogtel...

Kazdy z Was styszal zapewne o Idze
Swiatek. To polska tenisistka, ktora cho¢
nie jest duzo starsza niz Wy, juz osigga
wielkie sukcesy i jest popularna na calym
swiecie. Tylko w ubieglym roku, zwycie-
zyta w 8 bardzo waznych turniejach 1 wy-
grala az 37 meczow z rzedu!

Jednak nikt z nas nie rodzi si¢
mistrzem 1 nie od razu osiaga
sukcesy. Zastanawialiscie si¢
kiedys, jak 1 kiedy zaczela sig
przygoda Igi z tenisem?

Oto6z do uprawiania sportu Ige
zachecit tata. Pan Tomasz byt
kiedy§ wioslarzem, uczestni-
czyt m.in. w najwazniejszej
sportowej imprezie S$wiata,

czyli igrzyskach olimpijskich.

To on zabierat Ige i jej o trzy
lata starszg siostre

N

Agate najpierw \
na basen, a gdy A ] [
dziewczynki zbyt - »
czgsto si¢ przezig-

bialy, na zajecia teni- J \
sowe. Poczatkowo Iga
tylko ,,podgladata™

Fot. zbiory Tomagz gL;,-amk
siostre, ale wkrétce 1 ona
rozpoczeta treningi. Miata
wtedy ok. 5 lat. Pono¢, zeby
trener wpuscit ja na kort,
musiala odbija¢ piteczke
0 $cian¢ nie upuszczajac jej

przez... p6t godziny.

W pierwszych meczach Iga
rywalizowata z siostrg 1 naj-
czesciej przegrywata. Nie znie-
checito jej to jednak do tenisa,
a wrecz przeciwnie — byto duza

8 Fot. zbiory Tomag, Suigtek



motywacja. W koncu to po-

no¢ btedy i porazki ucza nas

najwigcej... Mozna powie-
dzie¢, ze tak byto z Iga, gdyz
wkrotce potem zaczeta odnosi¢
sukcesy.

W 2015 r. zdobyta tytuty Mi-
strzyni  Europy  mtlodzikow
w grze pojedynczej oraz podwoj-
nej, w 2016 wygrata w Sztokhol-
mie swoje pierwsze profesjonalne
zawody, w 2018 triumfowatla w ju-
niorskiej rywalizacji w dwoch wiel-
koszlemowych turniejach — Wimble-
donie w singlu 1 French Open w deblu.
A to byt tylko poczatek...

FCf. Zb\(!'\g Tomasz gL‘JHgf@k

Kim jest Iga Swiatek, wie kazdy Po-
lak. Ale dawnej Polacy tez mieli sta-
wy tenisowe. Chcesz wiedzie¢ kto to
taki? Obejrzyj wystawe historyczng
Muzeum Sportu i Turystyki a znaj-
dziesz tenisistow, ktorzy rozstawiali
Polske w czasach Twojej prababci

1 pradziadka.

Fot. Preggfocus
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SKAD WZTAt STE TENTS, €0 T0 JEST SERW
T DLACZEGO GRAMY RAKTETA TENTSOMA?

W tenica zaczeto graé juz w czasach

antycznych. Egipejanie uwiecznili swo-

Jja odmiang tenica na fregkach. Wida¢ na

nich, ze mata pitka jest odbijana reka, a to

zapewne musiato byé bolesne. Arabowie, kto-

rzy w pofowie Sredniowiecza przezywali okreg

swojej dwietnodci, ulepszyli gre i na dfon zaktadali

duza rekawice ze ekory. Arabskie efowo ,rakhat”

oznaczato ,,dton” i z biegiem czasu zaczeto go uzywat

takze do okredlania przyrzadu do gry w tenisa, sfuzg-

ceqo graczowi do odbijania pitki. Tak wiee efowo rakieta
pochodzi z jezyka arabekiego.

Z uptywem kolejnych wiekow rekawice ustapity miejsca drew-
nianym packom, ktére podlegaty
ciggtej modyfikacji. Jakie¢ 200 &

lat temu rakieta tenicowa za-
czynata przybiera dzisiejezy
wyglad. Whedy byto juz w uzyciu stowo tenig
~ wywodzace gig od francugkiego ,tenez”
bedacego forma trybu rozkazujacego:
Uwaga! Grajmy!.

Ponad 500 lat temu Europejezyey
poznali inny tenisowy wyraz ,,cerwig”
oznaczajacy wprowadzenie pitki do
gry. Jak powstato to sfowo, opowia- |
da legenda. Ot6z w XV wieku an-
gieleki krol Henryk VIl lubit grywaé =
w feniga, ale ogromna

otytodé mu to utrudniata. Awcersa keol

Krol byt tak gruby, ze Hewevc VI Lozt

gpecjalnie dla niego zro- crac w Tenga, cHoG ooROM-

biono przy stole wyciecie wa Tusza MU W TYM PRZESZKADZAEA.

na opagty brzuch. 010 Henryk VIl w wyOBRAZ NASZEGO RYSOWNIKA.

(0}



Seena, aDY W SPECIALNET LEKTYCE SANITARIUSZE ZN0SZA Z KORTU KROLA Francal Lubwika X.

Na korcie za¢ krolewsey stuzaey musieli rzucaé pitki do gory, aby krél mogt zaczynaé gre.
[ wtadnie od angielekiego stowa servant (¢tuga) powstato stowo serwis.

Tenig byt ulubiong gra takze innych krolow. W nagtepnym wieku rzadzacy Anglig Karol | Stuart
nawet wybudowat gobie w swej rezydencji kort tenigowy, ktory byt uzy-

wany przez... 350 lat! Wielka Brytania stawata sie ojezyzng tenisa

Czagami na korcie zdarzaty sie nie- .
ezezedcia, znacznie wigkeze niz  gLCTTTACT
porazka krola w tenigsowej grze. Oto Senst
krol Franji Ludwik X w 1316 roku
po grze w teniga zagtabt i wkrotee
po tym zmart. Historyey jednak po-  §ioiicicis
dejrzewaja, ze przyczyna krolewskiego S eataestSuens
zgonu nie byta wyczerpujaca gra, lecz truci- ’
zna, ktbrg wezedniej podat ekrytobojea. Po progtu
trucizna zaczeta dziatag, gdy krol akurat byt na korcie.

A
-
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Znane Wam powiedzonko: Sport to zdrowie, nadal jest wiee aktualne!

Zagady dzigiejezeqo teniga ziemnego ustalono ok. 150 lat temu, dzieki
czemu dyseyplina ta zagodeita juz na pierwszych nowozytnych lgrzy-
ckach Olimpijekich w Atenach w 1896 roku. No, ale to juz zupetnie inna

higtoria...
(LUSTRACIA JAK W CIAGU WIEKOW ZMIENIALY QIE RAKIETY TENISOWE. ZBIORY: MSIT



W niewielkim mieécie Pacanowie w woje-
wodztwie Swietokrzyckim znajduje cie ar-
cyciekawa atrakeja, ktorg jest Europejekie
Centrum Bajki. Dlaczego umiejscowiono je
w Pacanowie? Wiadomo, bo przeciez Kozio-
fek Matotek szukaf po catym &wiecie wta-
&nie Pacanowa. Europejskie Centrum Bajki
to wyjatkowa inctytucja kultury, ktérej mo-
tywem przewodnim jest nauka przez zabawe.
Dzieci, mfodziez, dorodli, a nawet geniorzy
z pewnodcig znajda w nim cog dla siebie!
Juz na pierwszy rzut oka wyglad gtéwnego
budynku wprawia w zachwyt. A to dopiero
poczatek! Europejekie Centrum Bajki kryje
w gobie i¢cie Bajkowy Swiat, w ktérym zo-
baczycie unikalna ekepozycje, nawiazujaca
do polekich i europejekich bajek. W Matym
Teatrze wezmiecie udziat w niebywatym
przedstawieniu, ktore zabierze Wag do &wia-
ta badni. Kraina Soria Moria to interaktywna
wystawa nawigzujgea do  skandynawskich

tradycji bajarckich. Kolejng atrakejg jest
zewnetrzny Park Edukacyjny ,Akademia
Bajki”, w ktorym czeka na Wag miedzy in-
nymi Zwierzyniec, Park linowy, Grota Solna,
Bajkowe Wydmy i... mnogtuo dobrej zabawy!
Na bajkowe przysmaki warto wpa&é do Bi-
atro u Koziotka. Specjalnodeig Europejekiego
Centrum Bajki sa wareztaty edukacy jne oraz
wydarzenia kulturalne. To migjsce po prostu
zachwycal

Fotografie Europejekie Centrum Baki

W Zakopanem coroeznie rozgrywane ¢ dzieciece narciargkie zawody Koziotka Matotka,
ktorych patronem jest autor koziotkowych przygod Kornel Makuszynski.
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Brawura




3
4
5
6
7
8
9

Plac do gry w tenica 6. Tenicowa lub kogmiczna

Najetarezy turniej tenisowy 7. Trzeba mie¢ na gtowie podezag jazdy
Rower z ogromnym przednim kotem na rowerze
Rower posiadajacy jedno koto 8. Rower dwuosobowy

Napetniez nig powietrze w oponie 9. Ojezyzna tenica

[

2.
3.
4.
5.

i ziemnernu. ¢ )
S awicciliémy tenigowt 2|9mﬂ9
holu duzo miejeca POSWIRE = h i ilugtracjach
() aktualnym Mafym Dgﬁ:gwgeh (oct na wezystkich zdjeciaC ‘\lg gtrony: . e

(Odgl?’?:(; c;g;);%agjr?ii;; w Matym yekobolu? Odpowiedz na o
20  wia

Kilka lat temu Poleki Komitet Olimpijeki wydat keiazke
dla mtodziezy o igrzyskach olimpijekich i o ich tworey
francugkim baronie Pierre de Coubertin. Ksigzka
ciekawie napigana przez trio autorgkie: Katarzyna
Deberny, Katarzyna Ptoszaj i Wiestaw Firek. Nie-
banalnie ilugtrowana migdzy innymi przez szkolna
mtodziez. Nic dziwnego, ze doczekata sie kilku
wznowien, takze w jezyku francuckim i angielekim. ST e Coubarin
Dostepna takze w wergji online. Polecamy! —

)
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